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Cfaré éshté Testi i Infeksionit Vagjinal Newfoundland?

Ky éshté njé test i pavarur pér té pércaktuar pH-né e mostrave té sekrecioneve vagjinale pér té ndihmuar né
diagnostikimin e infeksioneve vagjinale té zakonshme, duke pérfshiré vagjinozén bakteriale. Pér mé shumé informacion,
vizitoni fagen toné té internetit. https:/www.newfoundland.io/tests/vaginal-infection

Cfaré jané infeksionet vagjinale?

Njé vagjiné e shéndetshme ka njé pH pak acid (midis 3,8 dhe 4,5), i cili ruan ekuilibrin midis baktereve té mira dhe té
kéqija té pranishme né vagjiné. Nése ka njé ndryshim né vlerén e pH-sé, kjo mund té sugjerojé se vuani nga vagjinoza
bakteriale (BV). Nga ana tjetér, simptoma té tilla si té kruarat ose djegia né vagjiné ose sekrecionet e bardha té dendura
mund té jené njé simptomé té njé infeksioni k&rpudhor (candida).

Ju mund té zvogéloni mundésité e infeksionit vagjinal dhe té lehtésoni simptomat duke béré sa vijon:
«  Pérdorni vetém ujé dhe sapun té zakonshém pér té laré zonén gjenitale

«  Vishni veshje té lirshme dhe rroba té brendshme prej pambuku

«  Shmangni deodorantét, banjat dhe dushet vagjinalé

« Béni dush dhe jo banjé

Pér ké éshté éshté i destinuar Testi i Infeksionit Vagjinal Newfoundland?

Testi i Infeksionit Vagjinal Newfoundland pérdoret pér té diagnostikuar infeksionet vagjinale dhe pér t& ndihmuar né
zgjedhjen e njé kursi té pérshtatshém trajtimi. Simptomat pérfshijné dhimbje, té kruara dhe ndryshime né sekrecionin
vagjinal.

Rreziku i infeksionit vaginal mund té jeté mé i madh nése jeni seksualisht aktiv, pérdorni produkte té higjienés vagjinale,
merrni antibiotiké ose keni njé gjendje mjekésore qé& ndikon né sistemin tuaj imunitar. Infeksionet vaginale mund té
jené shumé té rrezikshme pér graté shtatzéna dhe paraqgesin rrezik pér nénén dhe fetusin. Prandaj, duhet té diskutoni
rezultatet e testit me mjekun tuaj.

Masat paraprake

1. Lexoni me kujdes udhézimet para pérdorimit. Pérdorimi i papérshtatshém mund té ¢ojé né rezultate jo té besueshme.

2. Pérdoret pér veté-testim me géllim té diagnostikimit in vitro. Cdo test éshté vetém pér pérdorim té njéhershém.

3. Mos e pérdorni pas datés sé skadimit ose nése paketimi éshté i démtuar. Testi duhet té mbetet né gesen e mbyllur
deri né pérdorim.

Ruajeni kompletin e testimit né njé temperaturé midis 2°C dhe 30°C. Mos e ngrini. Lagéshtia dhe temperatura mund
té ndikojné negativisht né rezultate.The test is for external use only. Do not swallow.

Mos hani, mos pini dhe mos pini duhan né zonén ku trajtohen mostrat ose kompletet.

Mbajeni larg fémijéve.

Testi éshté pér pérdorim té jashtém. Mos e gélltitni.

Trajtojeni me kujdes. Pér té hedhur kompletin e testimit, pérmbaijtja e testit dhe kutité duhet té vendosen né ményré
té sigurt né kosh dhe té hidhen bashké me mbeturinat shtépiake.

9. Higni tamponin nga paketa menjéheré para pérdorimit. Pérdorni vetém tamponin e furnizuar.
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1. Mos e pérdorni kété test brenda 72 oré pas pérdorimit té kremrave kontraceptivé dhe pajisjeve mjekésore vagjinale

2. Mos e pérdorni kété test brenda 48 oréve pas marrédhénies seksuale.

3. Mos e pérdorni kété test gjaté menstruacionit. Pritni 5 dité pas pérfundimit t& menstruacionit para se té béni testin

pér té parandaluar rezultatet té rreme.

Disa gra né menopauzé mund té kené njé pH vaginale té ngritur dhe té marrin njé rezultat jonormal edhe né qofté se

nuk kané njé infeksion vaginal.

Mos béni dush dhe mos lani zonén gjenitale menjéheré para kryerjes sé testit.

Ndotja nga urina mund té shkaktojé rezultate té rreme.

Ky test nuk éshté i pérshtatshém pér fémijét nén 16 vjec.

Kini kujdes t& mos e fusni tamponin mé shumé se 5 cm té rekomanduara né ményré qé té mos rrezikoni carjen e

himenit.

9. Ky test nuk ka pér géllim té zbulojé sémundjet seksualisht té transmetueshme, té tilla si HIV, klamidia, herpesi,
gonorrea ose sifilizi.
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Testi dhe shkalla e Udhézimet e
ngjyrave pérdorimit

Udhézimet

Pér té paré ményrén e pérdorimit me video, skanoni kodin QR mé sipér ose vizitoni
https://www.newfoundland.io/tests/vaginal-infection pér videon toné mé udhézime.

o
Tampon vaginal

1. Lani duart me ujé té ngrohté dhe sapun, pastaj thajini me kujdes.

2. Hapni paketimin dhe higni tamponin nga gesja. Mos e prekni majén e
tamponit.

3. Ndani buzét e vagjinés pér té ekspozuar vagjinén. Futni butésisht majén e
tamponit aférsisht 5 cm né vagjiné dhe rrotullojeni pér aférsisht 10 sekonda.
Eshté shumé e réndésishme qé maja e tamponit té absorbojé mjaft sekrecion

vagjinal. : 7‘

4. Nxirrni tamponin nga vagina dhe shtypni majén e tamponit kundér zonés sé S
pH-sé té panelit té testimit sé paku 5 heré, duke siguruar gé té aplikoni njé sasi — 3
té mjaftueshme té& mostrés.

5. Lexoni rezultatin menjéheré ndérsa zona e pH-sé éshté ende e lagur, duke
krahasuar ngjyrén né panelin e testit t& pH-sé me ngjyrat e shkallés gé gjendet
né gesen prej alumini dhe identifikoni ngjyrén mé té afért. Pas leximit té
rezultateve, hidhni panelin dhe tamponin e pérdorur.

Rezultatet
Intervali normal:
Vlerat e pH vagjinale né intervalin prej 3,8-4,4 jané né intervalin normal. Ngjyra e treguesit éshté e verdhé-jeshile.

Intervali jonormal:
Kur niveli i pH éshté mbi 4,4, ngjyra e treguesit éshté jeshile-blu, duke sugjeruar vagjinozé bakteriale ose trikomoniazé
(trichomoniasis vaginalis).

pH <3.8 3.8 41 4.4 4.6 4.8 51 5.4 7.0

Normal

Pyetjet mé té shpeshta

Si funksionon testi?

Testi i Infeksionit Vagjinal Newfoundland éshté njé metodé kimike e thaté pér zbulimin e shpejté gjysmé-sasior té pH-sé
né mostrat e sekrecionit vaginal. Letra pH pérdoret pér té pércaktuar nivelin e pH-sé né sekrecionin vaginal. Ngjyra do
té ndryshojé, sapo tamponi me mostrén té vijé né kontakt me letrén pH. Rezultati konsiderohet ekuivalent me vlerén
numerike té ngjyrés né shkallén e ngjyrave qé éshté mé e aférta me ngjyrén e marré me testin.

Sa i sakté éshté testi?

Testi i Infeksionit Vagjinal Newfoundland ka njé saktési prej 98.6%. Megjithése testi éshté i besueshém, ka mundési qé té
paragiten pozitive ose negative té rreme.

A mund ta béj testin né ¢do koh&?

Jo, por ka disa kufizime lidhur me kohén kur duhet té pérdoret ky test. Ju lutemi té lexoni seksionin Kufizimet pér mé
shumé informacion.

Cfaré té béj nése rezultati éshté jonormal?

Njé PH vagjinale jonormale nuk do té thoté domosdoshmérisht gé ju keni njé infeksion vagjinal (shihni seksionin Kufizimet
pér detaje t& métejshme). Sidoqofté, nése merrni njé rezultat qé tregon se pH-ja judj vagjinale éshté né njé interval
jonormal, duhet té konsultoheni me mjekun tuaj pér késhilla t& métejshme.

Cfaré té béj nése rezultati éshté normal?
Nése pH-ja juaj vagjinale éshté né intervalin normal, kjo tregon se nuk keni njé infeksion bakterial vagjinal. Nése
simptomat vazhdojné, ju lutemi té konsultoheni me mjekun tuaj.

Cilat jané simptomat e zakonshme té infeksioneve vagjinale?
Ka infeksione vagjinale gé nuk shfagin shpesh asnjé simptomé. Megjithaté, ndonjé nga simptomat e méposhtme mund té
tregojé njé infeksion vagjinal:
+ Ndryshimi i ngjyrés, aromés ose konsistencés sé sekrecioneve vagjinale
«  Dhimbje ose vagjiné e thaté, me té kruara
Dhimbje gjaté urinimit dhe/ose marrédhénieve seksuale

Cili éshté dallimi midis kandidiazés dhe vagjinozés bakteriale?

Kandidiaza éshté njé infeksion kérpudhor i shkaktuar nga mbipopullimi i tharmit, i cili rezulton shpesh né simptoma té
tilla si té kruara vagjinale, dhimbje dhe sekrecione vagjinale té bardha, t& ngjashme me djathin.

Vagjinoza bakteriale shkaktohet nga rritja e tepért e baktereve gé gjenden né vagjinén tuaj né ményré né natyrshme.
Simptomat pérfshijné zakonisht njé eré té ngjashme me erén e peshkut dhe njé sekrecion té bardhé-gri té 1éngshém.
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Tampon

-l c E Shikoni etiketén e tamponit té pérfshiré né komplet.
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Mos e ripérdorni
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