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Qéllim

Testi i kolesterolit Newfoundland éshté njé test i pavarur pér té identifikuar
nivelet e kolesterolit nga njé piké gjaku e marré nga njé gisht. Kolesteroli i

larté rrit rrezikun e sémundjeve koronare té zemrés, sulmeve né zemér dhe
goditjeve né tru.

Informacione té pérgjithshme

Nivelet e kolesterolit, s& bashku me faktoré té tjeré si ményra e jetesés dhe
gjendja shéndetésore, pérdoren pér té vlerésuar rrezikun e sémundjeve
kardiovaskulare. Nivelet qé duhet té arrini mund té ndryshojné né varési

té gjérave té tilla si mosha juaj dhe nése vuani nga diabeti ose sémundjet
kardiovaskulare. Ju lutemi té lexoni seksionin "Vlerat referente” pér nivelet
e referencés. Nése rezultati i testit tuaj nuk éshté né pajtim me pritshmérité
tuaja ose déshironi té diskutoni ndonjé pyetje shtesg, duhet té kontaktoni
mjekun tuaj té pérgjithshém.
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Materiali i nevojshém gé nuk pérfshihet né paketim:
- Kohématés - Facoleté e pastér dhe e thaté

Masat paraprake

1. Lexoni me kujdes udhézimet para pérdorimit. Pérdorimi i papérshtat-
shém mund té ¢ojé né rezultate jo té besueshme.

2. Mos e pérdorni pas datés sé skadimit ose nése paketimi éshté i démtuar.
Testi duhet té mbetet né gesen e mbyllur deri né pérdorim.

3. Ruagjeni kompletin e testimit né njé temperaturé midis 2°C dhe 30°C. Mos
e ngrini. Mbajeni larg nga nxehtésia dhe rrezet direkte té diellit.

4. Pérdoret pér veté-testim me géllim té diagnostikimit in vitro. Nuk mund

té ripérdoret.

Mos prekni pjesén e shiritit me reagent.

Nuk éshté i pérshtatshém pér pérdorim te foshnjat ose fémijét e vegjél.

Trajtojeni me kujdes dhe hidhni té gjitha pjesét pas pérdorimit. Pérmba-

jtja e kompletit té testimit duhet té vendoset né ményré té sigurt né kosh

dhe té hidhet sé bashku me mbeturinat shtépiake.
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Pérgatitja dhe mbledhja e mostrés

Testi i kolesterolit Newfoundland kryhet duke pérdorur gjakun e mbled-

hur nga maja e gishtit. Mostra e gjakut duhet té testohet menjéheré pas
mbledhjes. Mos e shtypni ose shtrydhni shumé fort gishtin tuaj pasi kjo do té
shtyjé léngun nga indet né gjak, duke shkaktuar rezultate té pasakta.

Udhézimet

Pérgatitja

1. Lani duart me ujé té ngrohté dhe sapun, pastaj
thajini me kujdes.
Shénim: Pérdorimi i losioneve dhe kremrave té
duarve duhet té shmanget para kryerjes sé testit.

2. Hapni gesen prej alumini dhe higni kompletin e
testimit.
Shénim: Ju lutemi sigurohuni qé kompleti i testimit
té jeté i kthyer né anén e duhur para testimit.

Marrja e mostrave té gjakut

3. Mbani langetén dhe rrotulloni kapakun e bardhé pér
ta hequr.

Shénim: Kini kujdes kur e higni kapakun e langetés.
Rrotullojeni pér ta hequr. Nése e térhigni, langeta
mund té aktivizohet aksidentalisht, duke u béré

e papérdorshme Né ményré té ngjashme, nése e
thyeni kapakun pa e rrotulluar, kjo mund té ¢ojé né
thyerjen e bazés sé kapakut, duke e prishur langetén.

4. Pérdorni facoletén antiseptike té furnizuar pér té
pastruar gishtin gé do té shpohet me langetén (ju
rekomandojmé té shponi njéren ané té gishtit té
unazés). Masazhoni dorén nga kygi i dorés deri né
majat e gishtérinjve pér té stimuluar qarkullimin K
e gjakut.

5. Vendosni langetén né majén e gishtit dhe shtypeni O
fort pér té shpuar gishtin. Vendosni kapakun D 7
pérséri né langetén e pérdorur dhe vendoseni AN
ménjané.

6. Fshini pikén e paré té gjakut me njé facoleté té
pastér.

7. Mblidhni pikén e dyté té gjakut duke pérdorur
pipetén deri né vijén e shénuar té mbushjes. Ven- \
dosni njé flaster né gisht nése éshté e nevojshme.

Shénim: Ju lutemi té lexoni udhézimet e pérdorimit
té pipetés para se ta pérdorni.

Késhilla

1. Mbajeni pipetén horizontalisht dhe pak té anuar
poshté.

2. Pa shtypur, prekni gjakun me majén e pipetés.
3. Forca kapilare do té térheqé automatikisht
mostrén e gjakut. Ndoshta duhet t& masazhoni
pérséri gishtin nése ka nevojé pér mé shumé gjak.
Mbushni pipetén deri né vijén e ngarkimit.

4. Mos e shtrydhni dhe mos bllokoni ventilin e gjrit
gjaté mbledhjes sé mostrés sé gjakut.
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Kryerja e testit

8. Shtrydhni butésisht pipetén pér té aplikuar mostrén
e gjakut né zonén e mostrés dhe prisni 2 minuta
para se té ktheni kompletin e testimit. MOS e ktheni
kutiné e testimit para se té kené kaluar 2 minuta.
Shénim: Shtypni kokén e pipetés derisa té keté
dalé gjithé gjaku nga pipeta. Nése nuk vendosni
mjaft gjok né zonén e mostrés, rezultati mund té -
jeté i pasakté. Zona e mostrés duhet té mbulohet
plotésisht me gjak. Nése mostra e gjakut éshté \
shpérndaré ose éshté aplikuar tepér pak gjak, duhet
té hidhni kompletit e testimit dhe té pérsérisni testin
me njé komplet té ri.

9. Kthejeni kompletin e testimit pas 2 minutash dhe
lévizni tabelén e ngjyrave pér té gjetur ngjyrén mé T
té afért brenda 30 sekondash. Ky éshté rezultati
juaj.
Shénim: Rezultati i testit duhet té lexohet brenda
2 minutave dhe 30 sekondave pas aplikimit té
mostrés sé gjakut. Rezultatet mund té jené té
pasakta nése lexohen shumé herét ose shumé
voné. Njé zoné testimi me njé ngjyré mé té hapur
sesa ajo e fushés prej 99 mg/dL do té interpreto-
het si njé nivel kolesteroli nén 99 mg/dL (d.m.th.
kolesterol i ulét). Njé zoné testimi me njé ngjyré
mé té errét sesa ajo e fushés prej 250 mg/dL do té
interpretohet si njé nivel kolesteroli mbi 250 mg/dL
(d.m.th. kolesterol i larté).

** intervali i matjes (99-250mg/dL (2,6-6,5 mmol/L))
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Té rriturit

<200 mg/dL(<5,18 mmol/L): Vlera e déshirueshme
200-239 mg/dL(5,18-6.19 mmol/L): Limiti i larté
> 240(> 6,22 mmol/L): Vleré e larté

Limiti i larté Vleré e larté

Fémijét

<170 mg/dL: Vlera e déshirueshme
170-199 mg/dL: Limiti i larté
>200mg/dL: Vleré e larté

Limiti i larté Vleré e larté

Parimi i testit

Testi i kolesterolit Newfoundland éshté njé test gjysmé sasior i bazuar né njé
reaksion enzimatik, i cili ka pér géllim matjen e kolesterolit total. Kur gjaku

i ploté aplikohet né kompletin e testimit té kolesterolit Newfoundland, njé
reaksion kimik shkakton ¢ngjyrosjen e zonés sé testimit.

Ester kolesteroli + H,0 » Kolesterol + Acid yndyror
Esteraza e kolesterolit

Kolesterol + O, » Kolest-4-en-3-one + H,0,

Oksidaza e kolesterolit

H,O, + Prekursori i ngjyrés > Ngjyra + H,0

Peroksidaza



Pérbérja kimike
« Esteraza e kolesterolit 200 njési - Oksidaza e kolesterolit 45 njési
+ Peroksidaza 100 njési + Aminoantipirina 0.1 mg

Kufizimet e procedurés

Jané kryer studime pér té testuar substancat gé mund té ndérhyjné né kéto
teste. Rezultatet jané si mé poshté:

Substancat ndérhyrése té njohura:

Asnjé efekt i réndésishém nuk éshté vérejtur né pérgendrimet e méposhtme
pér secilén substancé.

Acidi askorbik: 3 mg/dL

Bilirubina: 20 mg/dL

Kreatinina: 30mg/dL

Hemoglobina: 400mg/dL

Urea: 500mg/dL

EDTA (antikoagulant): 640mg/dL

Hepariné-Litium (antikoagulant): 100mg/dL

Hematokriti: Midis 30-55% nuk ka efekt né rezultatet e testit.

llaget: Dopamina, acidi gentisik dhe metildopa mund té shkaktojné vliera mé
té uléta né test.

Karakteristikat e performancés

Pérséritshméria / Riprodhueshméria:

Studimi éshté kryer duke pérdorur mostra me vlera té njohura té kolesterolit.
Cdo mostér éshté testuar dhjeté heré me Testin e Kolesterolit Newfoundland.
Pajtueshméria e rezultateve ishte mbi 93%.

Saktésia

Njé studim klinik éshté kryer pér té krahasuar kompletin e testimit té kolester-

olit Newfoundland me metodén e referencés (BECKMAN COULTER AU5800).

Ky studim klinik éshté kryer duke pérdorur 80 mostra té gjakut venoz. Rezulta-
tet e krahasimit midis vlerésimeve profesionale dhe amatore kané treguar njé
raport shumé té larté midis 90-96%.

Pyetjet mé té shpeshta

A mund té tregojé rezultati njé vleré té pasakté?

Po, mund té merrni njé rezultat té pasakté nése:

+ | krahasoni ngjyrat para 2 minutash ose pas 2 minutash e 30 sekondash.

+  E kryeni testin nén rrezet direkte té diellit ose né njé mjedis té lagésht
(p.sh. né njé dhomé banje té lagésht).

+ Kompleti i testimit éshté ruajtur ose pérdorur mbi temperaturén maksi-
male (30°C).

+ Nuk keni pérdorur mjaft gjak pér té kryer testin.

A duhet té agjéroj para testimit?
Né pérgjithési, nuk ka nevojé pér té agjéruar para kryerjes sé testit, pérveg
rastit kur pérdorni tashmé ilage pér kolesterolin.

Cfaré do té thoné numrat pér kolesterolin tim total?

Rezultati i testit tuaj do t'ju vendosé né njé nga 3 grupet e rrezikut mjekésor
(ju lutemi té lexoni seksionin "Vlerat e pritshme”). Si njé udhézues i pérgjith-
shém, NHS sugjeron gé nivelet totale té kolesterolit duhet té jené:

5 mmol/L ose mé pak pér té rriturit e shéndetshém

4 mmol/L ose mé pak pér ata me rrezik té larté

4 mmol/L ose mé pak pér fémijét e shéndetshém

Niveli juqgj i kolesterolit mund té ndryshojné nése jeni shtatzéné, merrni
kontraceptivé ose estrogjen, ose nése keni pasur gjendje mjekésore ose
sémundje té caktuara né kohén té fundit.

Nivelet e larta té kolesterolit total jané vetém njé faktor rreziku pér sémund-
jet e zemrés. Faktoré té tjeré té rrezikut pérfshijné pirjen e duhanit, presionin
e larté té gjakut, njé historik familjar t& sémundjeve té zemrés, njé dieté té
pasur me yndyra té ngopura dhe aktivitet fizik t& pamjaftueshém.

Cfaré duhet té béj nése niveli im i pérgjithshém i kolesterolit éshté mé i larté
sesa normalja?

Nése rezultati juaj éshté i larté, duhet té flisni me mjekun tuaj pér té ndérmarré
hapa té métejshém. Mbaijtja e njé diete té shéndetshme dhe té ekuilibruar,
ushtrimet e rregullta dhe abstenimi nga alkooli dhe pirja e duhanit mund té
ndihmojné né uljen e kolesterolit.

Paqjisjet mjekésore brenda kompletit

Langeta CEon @
™| Shandong, Lianfa Medical Plastic Products Co., Ltd. No.1 Shuangshan

Sanjian Road 250200 Zhanggqiu City,Jinan, Shandong, China

Shainghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

Tubi kapilar CE®

™ | Jiangsu Kehua Medical Instrument Technology Co Ltd, West Industrial
Park, Wulie Town, Dongtai City, Jiangsu Province, China

SUNGO Cert Gmbbh, Harffstr.47, 40591 Disseldorf, Germany

Facoleta antiseptike C€os ®
™| Jiangsu Sunclean Medical Co. Ltd, No.11 Fenghuarg South Road, Hutang

Town, Wujin District, 213162 Changzhou City, Jiangsu Province, P.R. China

Medpath GmbH Mies-van-der-Rohe Strasse 880807,
Munich, Germany

Flasteri ngjités CCun @
™| Young Chemical Co. Ltd, 80-93, Golden root-ro, Juchon-myeon,

Gimhae-si, Gyeongsangnam-do, 50969, Republic of Korea

MedEnvoy Global BV Prinsese Margrietplantsoen 33 Suite 123 2595 AM
The Hague, The Netherlands

W Testet né njé komplet /Y’ Limiti i temperaturés
Pér diagnostikim in vitro LOT| Numrii ngarkesés
g Té pérdoret deri mé Numri i katalogut
® Mos e ripérdorni @ Mos e pérdorni nése paketimi éshté i
démtuar
Sterilizuar me rrezatim [:ﬁ] Lexoni udhézimet para pérdorimit
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