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Cfaré éshté Testi i celiakisé Newfoundland?

Testi i celiakisé Newfoundland &shté njé test veté-ekzaminues gé kontrollon praniné e antitrupave specifiké gé mund té
tregojné sémundjen celiake. Sémundja celiake éshté njé sémundje autoimune e shkaktuar nga njé reagim negativ ndaj
konsumit té glutenit. Pé&r mé shumé informacion, vizitoni fagen toné té internetit: https:/www.newfoundland.io/tests/
coeliac

Cfaré éshté sémundja celiake?

Sémundja celiake éshté njé gjendje shéndetésore né té cilén sistemi imunitar sulmon indet e veta, kur ju konsumoni
gluten, duke shkaktuar déme né zorré (veganérisht né zorrén e hollé) dhe duke e béré té véshtiré pér trupin té absorbojé
|éndét ushqyese né ményré efikase. Sémundja celiake nuk &shté njé alergji ose intolerancé ushqgimore, por njé reagim
imunitar ndaj glutenit, njé proteiné e pranishme né lloje t& ndryshme drithérash si gruri, elbi, thekra ose spelta. Ushgimet
e zakonshme gé pérmbajné gluten pérfshijné makarona, émbélsira, drithéra méngjesi, shumicén e llojeve té bukés dhe
shumicén e birrave.

Pér ké éshté i destinuar Testi i celiakisé Newfoundland?

Njerézit gqé shfaqin simptoma té sémundjes celiake ose kané njé historik familjar t& sémundjes celiake. Simptomat
pérfshijné fryrje, diarre, té pérziera, gazra, kapsllék, lodhje, ulgera né gojé, humbje té papritur ose té papritur té peshés
dhe anemi.

Masat paraprake

1. Lexoni me kujdes udhézimet para pérdorimit. Pérdorimi i papérshtatshém mund té ¢ojé né rezultate jo té besueshme.

2. Mos e pérdorni pas datés sé skadimit ose nése paketimi éshté i démtuar. Testi duhet té mbetet né gesen e mbyllur deri
né pérdorim.

3. Pérdoret pér veté-testim me géllim té diagnostikimit in vitro. Nuk mund té ripérdoret.

4. Mbajeni larg fémijéve. Nuk rekomandohet pér fémijét nén 16 vjeg.

5. Testi éshté pér pérdorim té jashtém. Mos e gélltitni.

6. Nuk rekomandohet pér njerézit gé marrin ilage antikoagulante (hollues gjaku) ose njeréz gé vuajné nga hemofilia.

7. Mos hani, mos pini dhe mos pini duhan né zonén ku trajtohen mostrat ose kompletet.

8. Trajtojeni me kujdes. Pér té hedhur kompletin e testimit, pérmbaijtja e testit dhe kutité duhet té vendosen né ményré
té sigurt né kosh dhe té hidhen bashké me mbeturinat shtépiake.
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Udhézimet

Pér udhézimet e pérdorimit né format video, skanoni kodin QR mé sipér ose vizitoni

https://www.newfoundland.io/tests coeliac tests coeliac pér videon toné me udhézime.

Lani duart me ujé té ngrohté dhe sapun, pastaj thajini me kujdes. Kujdes:
Pérdorimi i losioneve dhe kremrave té duarve duhet té shmanget para testimit.

Higni pérmbaijtjen nga paketa, duke pérfshiré kasetén e testit, pipetén dhe
hapni shishén duke e ¢liruar kapakun e bardhé. Mos e hidhni kapakun.

Mbledhja e mostrave té gjakut

3.

4.

Mbani langetén dhe rrotulloni kapakun pér ta hequr.

Pérdorni facoletén me alkool nga paketimi pér té pastruar gishtin gé do ta
shponi me langetén. Masazhoni dorén nga péllémba e dorés deri né majat e
gishtérinjve pér t& mbéshtetur qarkullimin e gjakut (rekomandohet ana e gishtit
té unazés).

Vendosni langetén né majén e gishtit dhe shtypeni fort pér té shpuar gishtin.
Pjesa e sipérme e langetés térhiget automatikisht pas pérdorimit. Nése lanceta
nuk funksionon si¢ duhet, hidheni dhe pérdorni njé langeté tjetér nga paketimi.
Nése nuk ka nevojé pér njé langeté tjetér, ajo mund té hidhet pa masa
paraprake té vecanta.

Mbajeni dorén té drejtuar poshté dhe masazhoni gishtin derisa té formohet njé
piké e madhe gjaku. Fshini pikén e paré dhe mblidhni pikén e dyté té gjakut
duke pérdorur pipetén.

Shénim: Lexoni udhézimet e pérdorimit té pipetés para se ta pérdorni.

Késhilla

Mbaijeni tubin kapilar horizontalisht dhe pak té drejtuar poshté. Pa shtypur,
prekni gjakun me majén e pipetés. Forca kapilare do té térheqé automatikisht
mostrén e gjakut. Ndoshta duhet té masazhoni pérséri gishtin nése ka nevojé
pér mé shumé gjak. Mbushni tubin deri né vijén e treguar né pipeté.

Kryerja e testit:

7.

Shtypni butésisht pipetén pér té transferuar mostrén e gjakut né shishén
e hapur paraprakisht. Vendosni kapakun prapa né shishén, vidhoseni dhe
pérzieni miré pérmbaijtjen pér sé paku 10 sekonda.

Shénim: Shtypni kokén e pipetés derisa té dalé gjithé gjaku nga pipeta. Nése
nuk vendosni njé sasi t& mjaftueshme gjaku né shishe, rezultati mund té jeté
i pasakté.

Higni kapakun blu nga shishka (léreni kapakun e bardhé té shtrénguar fort).
Vendosni 3 pika né zonén e mostrés né kaseté (S).

Prisni 10 minuta dhe pastaj lexoni rezultatet sipas udhézimeve. Mos e
interpretoni testin pas 15 minutash.

Rezultatet . _ _ . _ c
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Pozitiv: Pozitiv Negativ | pavlefshém

Shfagen dy vija té ngjyrosura: njéra né zonén e kontrollit (C) dhe tjetra né zonén e testimit (T). Testi duhet té interpretohet
si pozitiv edhe né qofté se ka vetém njé vijé té dobét né zonén e testimit. Kjo do té thoté se jané zbuluar antitrupa
anti-DGP né gjak dhe sémundja celiakisé éshté e mundshme. Ju duhet té kontaktoni mjekun tuaj pér shgyrtuar mé tej
rezultatet.

Negativ:

Njé vijé e ngjyrosur e vetme shfaget né zonén e kontrollit (C). Nuk ka njé vijé né zonén e testimit (T). Kjo do té thoté se
nuk ka antitrupa anti-DGP né gjak ose se pérgendrimi i tyre éshté nén limitin e zbulimit té testit. Domethéné, gjasat e
sémundjes sé celiakisé jané shumé té uléta.

| pavlefshém:

Vija e kontrollit (C) nuk shfaget. Shikoni udhézimet dhe pérsériteni testin me njé komplet té ri testimi. Nése problemi
vazhdon, ju lutemi té kontaktoni support@newfoundland.io

Pyetjet mé té shpeshta

Si funksionon testi?

Gliadina éshté njé pérbérés proteinik né gluten, i cili éshté pérgjegjés pér reaksionin imun gé shkakton inflamacionin e
zorréve te pacientét me sémundjen celiakisé. Studimet e fundit mbi diagnozén e sémundjes celiakisé kané treguar se
peptidet e deamiduara té gliadinés né vecanti mund té shkaktojné reaksione imune té forta. Antitrupat e drejtuar kundér
kétyre peptideve mundésojné njé diagnozé shumé té sakté té sémundjes celiake. Testi i celiakisé Newfoundland zbulon
praniné e antitrupave IgA dhe I1gG né gjak kundér peptideve té deamiduara té gliadinés (anti-DGP). Njé rezultat pozitiv
do té thoté se pérgendrimi i kétyre antitrupave éshté aférsisht 20 U/ml (njési/ml), duke treguar praniné e sémundjes sé
celiakisé.

Sa i sakté éshté testi?

Testi Newfoundland pér sémundjen celiake ka njé saktési prej 90%. Megjithése testi éshté i besueshém, ka mundési qé té
paragiten pozitive ose negative té rreme.

A mund ta béj testin nése jam né njé dieté pa gluten?

Jo. Te njerézit qé jané né njé dieté pa gluten, simptomat dhe nivelet e antitrupave té lidhura me sémundjen celiake ulen
deri né njé nivel, ku nuk mund té zbulohen mé.

Cfaré duhet té bé&j nése rezultati éshté pozitiv?

Njé rezultat pozitiv do té thoté se nivelet e antitrupave IgA dhe IgG anti-DGP jané aférsisht 20 U/ml, gjé qé tregon
praniné e sémundjes celiakisé. Né kété rast, duhet té konsultoheni me mjekun tuaj i cili do té vendosé se si té veproni mé
tej.

Cfaré duhet té béj nése rezultati &shté negativ?

Njé rezultat negativ do té thoté se nivelet e antitrupave IgA dhe IgG anti-DGP jané nén limitin e zbulimit t& analizés, gjé
qé tregon mungesén e sémundjes celiakisé. Nése simptomat vazhdojné, konsultohuni me mjekun tuaj.

Si mund ta interpretoj rezultatin nése ngjyra dhe intensiteti i shiritave té testit (T) dhe kontrollit (C) jané té ndryshme?
Testi duhet té interpretohet si pozitiv pavarésisht se sa e errét &shté ngjyra e kuge/rozé né vijén e testimit dhe né vijén

e kontrollit. Vijat duhet té jené uniforme dhe té plota. Qé rezultati té konsiderohet pozitiv, vija né zonén e testimit duhet
té jeté e kuge/rozé (me kusht gé vija e kontrollit té jeté gjithashtu e dukshme). Njé vijé me njé ngjyré tjetér né zonén e
testimit do té interpretohet si njé rezultat negativ.

A mund té jeté rezultati i pasakté?

Nése udhézimet ndigen me kujdes, rezultati duhet té konsiderohet i sakté. Megjithaté, rezultati mund té jeté i pasakté
nése pajisja vien né kontakt me Iéngje té tjera para pérdorimit; njé pjesé e holluesit éshté derdhur aksidentalisht; sasia

e mostrés sé gjakut nuk éshté e mjaftueshme ose numri i pikave té tretésirés sé aplikuar né vrimén e testit éshté mé pak
se 3 ose mé shumé se 4. Pipeta plastike e furnizuar né paketim, me njé vijé té shénuar pér nivelin e mbushjes, siguron qé
pérdoruesi ka mbledhur sasiné e duhur té gjakut.

Cilat jané simptomat e zakonshme té sémundjes celiake?

« Diarre » Dhimbje barku (dhimbje stomaku) « Frymémarrje dhe gazra - Dispepsi + Kapsllék « Té vjella « Lodhje « Ulgera té
gojés « Humbje e papritur e peshés « Anemi



Pajisjet mjekésore brenda kompletit
[stenie R |

Lanceta

-l c € Shihni informacionin e prodhuesit té shtypur né paketim.

Facoleté pastruese me alkool
ol c € Shikoni etiketén e garzés sé pérfshiré né komplet.

E mjoftueshme pér<n> ™™ Limiti i temperaturés
teste

Pér diagnostikim in vitro LOT| Numri i ngarkesés

g Té pérdoret deri mé Numri i katalogut
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enja CE
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Mos e ripérdorni

Mos e pérdorni nése
paketimi éshté i démtuar

Sterilizuar me rrezatim
Lexoni udhézimet para

pérdorimit

Prodhuesi i ligjshém
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