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piké gjaku 30 minuta 96%

Cfaré éshté testi i alergjisé Newfoundland?

Testi i alergjisé Newfoundland zbulon nivele té larta té antitrupave alergjiké
té quajtur imunoglobulina E (IgE) né gjak. Nivelet e larta té IgE tregojné

njé reaksion alergjik. Testi i alergjisé Newfoundland zbulon alergjité ndaj
maceve, morrave shtépiake dhe polenit té barit, té njohur si ethet e barit.
https://www.newfoundland.io/tests/allergy

Pér ké éshté i destinuar testi i alergjisé Newfoundland?
Pér njerézit qé duan té diné nése kané alergji ndaj maceve, pluhurit ose
polenit té barit (ethet e barit).

Simptomat e njé reaksioni alergjik mund té pérfshijné:

« Rrjedhje hundésh ose teshtitje

- Dhimbje ose ndjeshméri té rritur rreth fageve, syve ose ballit
Kollitje, gulgim ose véshtirési né frymémarrje
Té kruarat ose skugjen e |ékurés

Masat Paraprake

1. Lexoni me kujdes udhézimet para pérdorimit. Pérdorimi i papérshtat-
shém mund té ¢ojé né rezultate jo té besueshme.

2. Mos e pérdorni pas datés sé skadimit ose nése paketimi éshté i démtuar.
Testi duhet té mbetet né gesen e mbyllur deri né pérdorim.

3. Ruagjeni kompletin e testimit né njé temperaturé midis 4°C dhe 25°C. Mos
e ngrini.

4. Testi duhet té pérdoret brenda 30 minutash nga hapja e paketés prej
alumini.

5. Mos hani, mos pini dhe mos pini duhan né zonén ku trajtohen mostrat
ose kompletet.

6. Pérdoret pér veté-testim me géllim té diagnostikimit in vitro. Nuk mund
té ripérdoret.
7. Testi éshté pér pérdorim té jashtém. Mos e gélltitni.
8. Mbajeni larg fémijéve.
9. NEé rast té fémijéve nén 16 vjeg, testi duhet kryer nga njé i rritur (18+).
10. Trajtojeni me kujdes. Pér té hedhur kompletin e testimit, pérmbaijtja e
testit dhe kutité duhet té vendosen né ményré té sigurt né kosh dhe té
hidhen bashké me mbeturinat shtépiake.
Materialet né paketim =
— T > =
Tubi pér transferimin -Iég L
e gjakut Langeta Udhézimet

e pérdorimit

. - . *Kohématés
Testi Tretésiré zhvillimi . Fcolets e pastér dhe e thaté

Materiali i nevojshém qé nuk éshté furnizuar:

Udhézimet

Pér té paré ményrén e pérdorimit me video, skanoni kodin QR mé sipér ose
vizitoni https://www.newfoundland.io/tests/allergy pér videon toné mé
udhézime.

Pérgatitja:
1. Lani duart me sapun dhe ujé té ngrohtg,
pastaj thajini.

2. Higni testin nga paketa prej alumini dhe
vendoseni né njé sipérfage té pastér dhe té
sheshté. Pastaj hapni paketimin gé pérmban
lancetén, tubin e transferimit té& gjakut dhe
shishkén me tretésirén e zhvillimit.

Marrja e mostrave té gjakut:

3. Mbani langetén dhe rrotulloni mbulesén blu
pér ta hequr, duke zbuluar pjesén e bardhé
té kontaktit mé poshté. Paralajmérim: Mos e
pérdorni langetén nése mungon pjesén blu me
shenjén. <=

4. Masazhoni dorén nga kygi i dorés deri Vi
né majat e gishtérinjve pér té stimuluar |
qarkullimin e gjakut. 5
5. Duke mbajtur anét e dhémbézuara té lancetés /

midis gishtit t& madh dhe gishtit tregues té

dorés sé lirg, shtypni pjesén e bardhé té kontaktit fort

kundér sipérfages sé buté té majés sé gishtit derisa té dégjoni njé
klik. Gjilpéra térhiget menjéheré dhe nuk mund té ripérdoret.

6. Fshini pikén e paré té gjakut me njé facoleté té pastér.

7. Mblidhni pikén e dyté té gjaku duke pérdorur tubin pér transferimin e
gjakut.
Shénim: Ju lutemi té lexoni udhézimet pér pérdorimin e tubit té
transferimit té gjakut para se ta pérdorni:
a. Sigurohuni gé thoi i gishtit té jeté i drejtuar lart.
b. Mbajeni tubin pér transferimin e gjakut horizontalisht dhe, PA
shtypur, prekni pikén e gjakut me majén e tubit.
c. Forca kapilare do té térheqé automatikisht mostrén e gjakut.
Ndoshta duhet té masazhoni pérséri gishtin nése ka nevojé pér mé
shumé gjak. Mbushni tubin deri né vijén e ngarkimit.

Kryerja e testit:

8. Shtrydhni butésisht tubin pér té vendosur
mostrén e gjakut né vrimén mé té vogél né
kompletin e testimit me shenjén (simboli i
pikés). &L
Paralajmérim: Shtrydhni balonén derisa té \
shkarkohet gjithé gjaku nga tubi kapilar. Nése —
gjaku nuk del, vendosni tubin vertikalisht mbi J
vrimén, duke e mbajtur nga té dyja anét e
shenjés sé zi té nivelit dhe shtrydhni balonén.
Nése nuk vendosni mjaft gjak né vrimén e (=)
testit, rezultati mund té jeté i pasakté.

9. Prisni aférsisht 1 minuté gé gjaku té
absorbohet dhe pastaj hidhni tubin pér
transferimin e gjakut

10. Higni kapakun nga tretésira e zhvillimit dhe
hidhni me kujdes gjithé tretésirén né vrimén
mé té madhe gé ndodhet pak poshté vrimés
sé mostrés sé gjakut. Nisni kohématésin pér
15 minuta.

Shénim: Mos e lévizni dhe mos e ngrini testin
pasi té keni shtuar tretésirén e zhvillimit.

11. Pas saktésisht 15 minutash, béni testin duke e
mbajtur horizontalisht dhe lévizniréshqitésin
blu derisa té& dégjoni njé klik. Treguesi i
funksionimit té testit (me shenjén ) do té
ndryshojé nga blu né té bardhé.

antitrupave IgE, njé rezultat pozitiv mund té

paragitet brenda 15 minutash. Sidoqofté, pér
té konfirmuar njé rezultat krejtésisht negativ

duhet té prisni 30 minuta nga momenti ku e

keni lévizur rréshqitésin blu .

n
12. Vendosni testin pérséri né njé sipérfage té /
sheshté dhe prisni 30 minuta para se té
interpretoni rezultatet. % R
Shénim: Nése keni nivele shumé té larta té il ? @

Rezultatet

C = Vija e kontrollit

T3 = Poleni i barit (Ethet e polenit)
T2 Morra

m Mace

Qé testi té jeté i vlefshém, njé vijé e kuge/rozé duhet té shfaget prané vijés
sé kontrollit (C) né dritaren e rezultatit. Nése linja e kontrollit nuk shfaget,
rishikoni udhézimet dhe pérsériteni testin me njé komplet té ri testimi. Nése
problemi vazhdon, ju lutemi té kontaktoni support@newfoundland.io

Vija rozé/e kuge (pavarésisht nga intensiteti) prané simboleve T1, T2 ose T3
né dritaren e rezultateve tregon se jané zbuluar nivele té larta té antitrupave
té alergjisé dhe se mund té keni alergji ndaj kétij alergjeni (maces, morrave,
polenit té barit). Edhe njé vijé e dobét do té konsiderohet pozitive.

Nése nuk ka asnjé vijé prané simboleve T1, T2 ose T3, rezultati duhet té
konsiderohet negativ pér até alergjen, domethéné kjo alergji nuk éshté
zbuluar.

Pyetjet mé té shpeshta

Si funksionon testi?

Nivelet e larta té IgE mund té jené njé tregues i rrezikut té alergjisé,

por nivelet e larta té IgE né vetvete nuk mjaftojné pér té diagnostikuar
pérfundimisht njé alergji. Eshté e réndésishme qé té keni ose té keni pasur
simptoma alergjie né ményré gé njé rezultat pozitiv té jeté domethénés.

Sa i sakté &shté testi?

Testi i alergjisé Newfoundland ka njé saktési prej mé shumé se 96%.
Megjithése testi éshté i besueshém, ka mundési gé té paragiten pozitive ose
negative té rreme.

A mund ta béj testin né ¢do kohé&?

Po. Testi mund té pérdoret né ¢do kohé té vitit dhe nuk éshté nevojshme

qé té keni njé reaksion alergjik né kohén e testimit. Nuk ka nevojé pér té
ndérpreré trajtimin me ndonjé ilag para se té pérdorni kété produkt.

Cfaré té béj nése rezultati éshté pozitiv?

Njé rezultat pozitiv do té thoté se niveli i antitrupave né gjak ishte mé i

larté sesa pragu i pranueshém (3.5kU/1) dhe tregon njé alergji. Ju duhet té
kontaktoni mjekun tuaj pér té diskutuar rezultatin né ményré té hollésishme
dhe té bini dakord pér kursin mé té miré té trajtimit.

Cfaré té béj nése rezultati éshté negativ?

Njé rezultat negativ do té thoté se niveli i antitrupave né gjak ishte mé i ulét
sesa pragu i pranueshém (0.35kU/l) dhe tregon se mbas gjasash nuk vuani
nga njé alergji. Megjithaté, kjo nuk pérjashton plotésisht rrezikun e zhvillimit
té alergjive né té ardhmen.

Cfaré té béjé nése rezultati éshté pozitiv, por uné nuk kam simptoma?

Ka njeréz gé kané nivele anormalisht té larta té IgE, por nuk kané simptoma
té dukshme. Kjo mund té jeté pasoja e antitrupave mbrojtés (IgG) ose mé
rrallé e kontaktit me njé alergjen problematik, i cili mund té shkaktojé
simptoma té tilla. Megjithaté, simptomat mund té zhvillohen mé voné né
jeté. Nése vuani nga njé sémundje reumatike (artriti), duhet theksuar gé
mund té paragiten rezultate pozitive shumé té dobéta edhe né gofté se nuk
keni asnjé alergji.
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