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Kaseta za brzo testiranje
na vitamin D (puna krv)

Za samotestiranje
Uputstvo za upotrebu

N

Brzi test za polukvantitativno otkrivanje 25-hidroksi vitamina D u punoj krvi ¢oveka uzetoj iz prsta. Za samotestiranje in vitro dijagnostickom
primenom.

[ PREDVIDENA UPOTREBA ]
Kaseta za brzo testiranje na vitamin D je brzi imunohromatografski test za polukvantitativno otkrivanje 25-hidroksi vitamina D (25 (OH) D) u punoj
krvi Goveka uzetoj iz prsta. Ovaj test pruza preliminarne dijagnosticke rezultate testiranja i moze se koristiti za otkrivanje nedostatka vitamina D.

[ SAZETAK ]

Vitamin D pripada grupi sekosteroida rastvorljivih u mastima koji su odgovorni za povecanje intenstinalne apsorpcije kalcijuma, gvozda, mag-
nezijuma, fosfata i cinka. Kod ljudi, najvaznija jedinjenja iz ove grupe su vitamin D, i vitamin D,.! Vitamin D, se prirodno proizvodi u ljudskoj koZi
izlaganjem ultraljubic¢astim zracima a vitamin D, se pre svega dobija iz hrane. Vitamin D se prenosi do jetre gde se metabolizira do 25-hidroksi
vitamina D. U medicini, test na 25-hidroksi vitamin D iz krvi, se koristi za odredivanje koncentracije vitamina D u telu. Koncentracija 25-hidroksi
vitamina D u krvi (obuhvata D, i D,) se smatra najboljim pokazateljem nivoa vitamina D. Nedostatak vitamina D danas poprima razmere globalne
epidemije.? Bukvalno svaka celija u nasem telu ima receptore za vitamin D, $to znaci da je svim ¢elijama potreban “dovoljan” nivo vitamina
D kako bi adekvatno funkcionisale. Zdravstveni rizici povezani sa nedostatkom vitamina D su daleko ozbiljniji nego Sto se ranije smatralo.
Nedostatak vitamina D je povezan sa razli¢itim ozbiljnim oboljenjima: osteoporoza, ostemalacija, multipla skleroza, kardiovaskularne bolesti,
komplikacije u trudno¢i, dijabetes, depresija, mozdani udar, autoimuna oboljenja, grip, razli¢ite vrste raka, zarazne bolesti, alchajmer, gojaznost
i viSa stopa mortaliteta, itd.2

[ PRINCIP TESTA ]

Test na vitamin D je imunoesej (imuno test) zasnovan na principu kompetitivnog vezivanja. Tokom testiranja, smesa se hromatografski pomera
nagore na membrani, usled kapilarne pojave. Membrana je prethodno obloZzena sa 25 (OH) D antigenima na test delu trake. Prilikom testiranja,
25 (OH) D koji je prisutan u uzorku ¢e se takmiciti sa 25 (OH) D na test liniji za ograni¢enu koli¢inu anti-25 OH vitamin D antitela u konjugatu.
Sto je vida koncentracija 25 (OH) D u uzorku, to ée T linija biti svetlija. Rezultat ée biti o&itan na osnovu dijagrama boja za vitamin D koji dolazi u
kompletu. Kao kontrola u ovom postupku, obojena linija ¢e se uvek pojaviti u kontrolnom delu, pokazujuci da je uneta dovoljna koli¢ina uzorka,
te da je doslo do dovoljne natoplienosti membrane.

[ MERE OPREZA ]
Molimo vas da proéitate sve informacije u ovom uputstvu pre obavljanja testa.
Isklju¢ivo za samotestiranje in vitro dijagnosti¢kom primenom
Ne konzumirati hranu, pi¢a niti pusiti u prostoriji u kojoj se obraduju uzorci ili se koriste kompleti za testiranje.
Drzati na suvom mestu na temperaturi od 2 — 30°C, izbegavajuci prostore sa prekomernom vlagom. Ukoliko se pakovanje sa folijom osteti
ili je otvoreno, molimo vas da ne koristite test.
Ovaj komplet za testiranje je predviden iskljucivo kao preliminarni test a o ponovljenim abnormalnim rezultatima bi trebalo da se porazgov-
ara sa lekarom ili drugim stru¢njakom iz oblasti medicine.
Strogo postovati naznaceno vreme.
Koristiti test samo jednom. Ne demontirati niti dodirivati prozor na kaseti za testiranje na kom se o¢itavaju rezultati.
Komplet se ne sme zaledivati niti koristiti nakon isteka roka trajanja koji je odstampan na pakovanju.
Drzati dalje od dohvata dece.
Iskori§¢eni test bi trebalo da se odlozi u skladu sa lokalnim propisima.

[ SKLADISTENJE | STABILNOST ]
Drzati u upakovanom stanju, u zaptivenoj kesici, na sobnoj temperaturi ili u frizideru (2 — 30°C). Test je stabilan do datuma isteka roka trajanja
koji je odStampan na kesici. Test mora ostati u zaptivenoj kesici sve do trenutka upotrebe. Ne zamrzavati. Ne koristiti nakon isteka roka upotrebe.

[ OBUHVACENI MATERIJALI |

+ Kaseta testa « Dijagram boja + Tupfer sa alkoholom + Stipsa

+ Kapilarna kapalika « Lanceta + Pufer +  Uputstvo za upotrebu
[ MATERIJALI KOJI SU POTREBNI ALI NISU OBUHVACENI ]

+ Stoperica
[ PRIPREMA ]

1. Oprati ruke sapunom i isprati ¢istom toplom vodom.

2. Ostaviti kesicu na sobnoj temperaturi pre njenog otvaranja.

3. Otvoriti kesicu, izvaditi kapaljku, bo¢icu sa puferom, lancetu, tupfer sa alkoholom i kasetu za testiranje i staviti ih na ¢istu, ravnu povrsinu.
4. Obaviti testiranje u roku od jednog sata, a najbolji rezultati se dobijaju ukoliko se test obavi odmah nakon otvaranja kesice.

[UPUTSTVO]

. Pazljivo skinuti i odloziti poklopac sa lancete.

. Pomocu tupfera sa alkoholom ogistiti vrh prsta koji ¢e biti uboden lancetom. Ostaviti da se osusi na vazduhu.

. Pritisnuti lancetu na vrh prsta kako bi se probusila rupica za uzorak. Vrh se automatski i bezbedno povlaéi nakon upotrebe.

. Bez dodirivanja rupice, masirati $aku ka vrhu prsta, uz drzanje ruke nadole kako bi se uzeo uzorak krvi.

. Bez stiskanja gume na kapilarnoj kapaljci, postaviti kraj kapilarne cevi na krv sve dok ne dostigne obeleZenu liniju. Ponovo masirati prst kako
bi se dobilo jo$ krvi ukoliko nije dostignuta obeleZena linija. Izbegavati formiranje mehuri¢a vazduha.

. Preneti uzeti uzorak krvi u otvor za uzorak (S) na kaseti, stiskanjem gume na kapaljci. Na probu$eni rupicu na prstu naneti stipsu, ukoliko
je potrebno.

. Odsrafiti poklopac na bocici sa puferom i dodati 2 kapi pufera u otvor za pufer (B) na kaseti.

8. Pokrenuti Stopericu i sacekati da se pojave obojene linije/obojena linija.

9. Rezultate ocitati nakon 10 minuta. Uporediti intenzitet boje na T liniji u odnosu na ‘dijagram boja za vitamin D’ kako biste procenili nivo

vitamina D u vasoj krvi. Ne ocitavati rezultat nakon 20 minuta.

[ OCITAVANJE REZULTATA |
Molimo pogledaijte ilustraciju i uporedite intenzitet T linije sa dijagramom boja za vitamin D koji dolazi u komplet.

s wWN =

(2]

~

Nivo 25-OH vitamina D Referentni opseg (ng/mL) Referentni opseg (nmol/L)

Nedostatak 0-10 0-25
Nedovoljno 10 -30 25-75
Dovoljno 30-100 75— 250

NEDOSTATAK: Pojavile su se dve obojene linije. Jedna je u kontrolnom delu (C) a druga
bi trebalo da je u test delu (T). Intenzitet linije u test delu (T) je jednak ili tamniji od linije
za 10ng/mL koja je prikazana na dijagramu boja koji dolazi u kompletu

- 0

NEDOVOLJNO: Pojavile su se dve obojene linije. Jedna je u kontrolnom delu (C) a druga
bi trebalo da je u test delu (T). Intenzitet linije u test delu (T) je tamniji od linije za 30 ng/
mL koja je prikazana na dijagramu boja koji dolazi u kompletu i svetlija od

linije od 10 ng/mL koja je prikazana na dijagramu boja koji dolazi u kompletu.

DOVOLJNO: Pojavile su se dve obojene linije, jedna bi uvek trebalo da bude u kontrol-
nom delu (C) a bleda linija se pojavila u test delu (T). Intenzitet linije u test delu (T) je
jednak ili svetliji od linije za 30 ng/mL koja je prikazana na dijagramu boja.

VISAK: Jedna bojena linija se pojavila u kontrolnom delu (C). Nijedna vidljiva bojena linija
se nije pojavila u test delu (T). Ukoliko rezultat ukazuje na povi$en nivo, preporucuje se
da se konsultujete sa lekarom.

NEVAZECI: Nije se pojavila kontrolna linija. Nedovoljna zapremina uzorka ili nepravilna
proceduralna tehnika, su najverovatniji uzroci za nepojavljivanje kontrolne linije. Preispita-
ti proceduru i ponoviti test koriste¢i novi test. Ukoliko se problem nastavi, odmah prekinuti
sa kori¢enjem tog kompleta i kontaktirati lokalnog distributera.

[ KONTROLNA PROCEDURA ]
Proceduralna kontrola je sastavni deo testa. Obojena linija koja se pojavi u kontrolnom delu (C) ima ulogu interne proceduralne kontrole. Ona
potvrduje dovoljnu koli€¢inu uzorka i pravilnu proceduralnu tehniku.

[ OGRANICENJA |
Kaseta za brzi test na vitamin D pruza isklju¢ivo polukvantitativni analiticki rezultat. Kako bi se doSlo do potvrdenog rezultata mora se
primeniti sekundarna analiticka metoda.
Moguce je da tehnicke ili proceduralne greske, kao i druge ometajuce supstance u uzorku pune krvi dovedu do pogres$nih rezultata.
Kao i kod svih dijagnostickih testova, svi rezultati se moraju razmatrati u sprezi sa drugim klini¢kim informacijama koje su dostupne lekaru.
Potrebni su drugi kliniéni dostupni testovi ukoliko se posumnja u taénost dobijenih rezultata.

[ UPOTREBNE KARAKTERISTIKE ]

Tacnost

Obavljena je klinicka procena uporedivanjem rezultata dobijenih primenom brzog testa na vitamin D kako bi se potvrdila njegova ta¢nost. Zat-
voreno klini¢ko ispitivanje je obuhvatilo 90 uzoraka pune krvi. Rezultati su pokazali celokupnu ta¢nost od 94,4%.

Metoda Ekvivalentno referentno sredstvo
(brzi test na vitamin D) Ukupni rezultati
Kaseta za brzo testiranje na Rezultati Nedostatak | Nedovoljno | Dovoljno
vitamin D (puna krv) Nedostatak 4 3 0 7
Nedovoljno 0 53 2 55
Dovoljno 0 0 28 28
Ukupni rezultati 4 56 30 90
Ta¢nost >99.9% 94.6% 93.3% 94.4%

[ CESTO POSTAVLJANJA PITANJA |

+ KAKO KASETA ZA BRZI TEST NA VITAMIN D FUNKCIONISE?
U medicini, 25-hidroksi vitamin D je glavni oblik za skladistenje vitamina D u organizmu. Stoga, ukupan nivo vitamina D se moze odrediti
detektovanjem sadrzaja 25-hidroksi vitamina D. Nivo 25-hidroksi vitamina D nizi od 30ng/mL u slu¢aju pozitivhog rezultata, znaci da postoji
nedostatak odnosno da nema dovoljno vitamina D. U tim slu¢ajevima se mogu preporuciti suplementi vitamina D.

- KADA BI TREBALO DA SE KORISTI TEST?
Klinicka primena 25-hidroksi vitamina D se pre svega koristi za dijagnostikovanje, lecenje i praéenje rahitisa (kod dece), osteomalacije,
osteoporoze u postmenopauzi i renalne osteopatije. Nedostatak vitamina D je takode povezan sa mnogim drugim bolestima, ukljucujuci rak,
kardiovaskularne bolesti, autoimune bolesti, dijabetes i depresiju. Pratite vase nivoe vitamina D kako biste otkrili da li bi trebalo da koristite
suplemente sa vitaminom D. Kaseta za brzi test na vitamin D se moze koristiti u bilo kom delu dana.

+  DALI REZULTATI MOGU BITI NETACNI?
Rezultati su tacni ukoliko se pazljivo postuju smernice. Ipak, rezultat moze biti netaan ukoliko se kaseta za brzi test na vitamin D navlazi
pre obavljanja testa ili ukoliko koli¢ina krvi rastvorena u otvoru za stavljanje uzorka, nije dovoljna, ili ukoliko je broj kapi pufera manji od 2 ili
veéi od 3. Kapilarna kapaljka koja dolazi u kutiji pomaze u uzimanju dovoljne koli¢ine krvi. Osim toga, zbog primenjenih imunoloskih princi-
pa, u retkim slucajevima postoji $ansa za lazne rezultate. Kod takvih testova zasnovanih na imunolo$kim principima uvek se preporucuju
konsultacije sa lekarom.

+ KAKO TUMACITI TEST UKOLIKO SU BOJA | INTENZITET LINIJA RAZLICITI?
Molimo pogledaijte ilustraciju i uporedite intenzitet T linije sa dijagramom boja za vitamin D koji dolazi u kompletu.

+  UKOLIKO PROCITAM REZULTAT NAKON 20 MINUTA, DA LI CE REZULTAT BITI POUZDAN?
Ne. Rezultat bi trebalo da se o¢ita 10 minuta nakon dodavanja pufera. Posle 20 minuta rezultat je nepouzdan.

+ STADARADIM UKOLIKO SE POKAZE DA POSTOJI NEDOSTATAK ILI NEDOVOLJNO VITAMINA D?
Ukoliko rezultat ukaze na nedostatak ili nedovoljan nivo, to znaci da je nivo vitamina D u krvi nizi od 30ng/mL te da bi trebalo da se konsul-
tujete sa lekarom kako biste mu pokazali rezultat test. Zatim ¢e lekar odluciti da li je potrebno obaviti dodatne analize.

+ STA DA RADIM UKOLIKO SE POKAZE DA JE NIVO VITAMINA D DOVOLJAN?
Ukoliko rezultat ukaze na dovoljan nivo, to znaci da je nivo vitamina D visi ili jednak 30 ng/mL, odnosno da je u normalnom opsegu. Slucaj
trovanja vitaminom D (hiperkalcemija), mada redak, ne moze biti isklju¢en samo na osnovu rezultata testa. Medutim, ukoliko se simptomi
nastave, preporucuje se da se posavetujete sa lekarom.

Kaseta e testimit té shpejté
té vitaminés D (gjak i ploté)
Pér veté-testim
Udhézimet e pérdorimit

N

Test i shpejté pér zbulimin gjysmé-sasior té€ 25-hidroksi-vitaminés D né gjakun e ploté té njeriut pérmes shpimit té gishtit. Veté-testim pér diag-
nozé in vitro.

[ PERDORIMI | SYNUAR ]

Kaseta e testimit t& shpejté té vitaminés D éshté njé analizé imunologjike kromatografike e shpejté pér zbulimin gjysmé-sasior t& 25-hidroksi-vi-
taminés D (25 (OH) D) né gjakun e ploté té njeriut pérmes shpimit té gishtit. Kjo analizé siguron njé diagnozé paraprake dhe mund té pérdoret
pér té kontrolluar mungesén e vitaminés D.

[ PREZANTIM | SHKURTER ]

Vitamina D i pérket grupit té sekosteroideve té tretshme né yndyré, té cilat jané pérgjegjése pér rritjen e absorbimit té€ kalciumit, hekurit, magnezit,
fosfatit dhe zinkut nga zorrét. Te njerézit, komponimet mé té réndésishme té kétij grupi jané vitamina D, dhe vitamina D,." Vitamina D, prodho-
het né ményré té natyrshme né Iékurén e njeriut pérmes ekspozimit ndaj drités ultravjolicé, ndérsa vitamina D, merret kryesisht nga ushqimi.
Vitamina D transportohet né mélgi ku metabolizohet né 25-hidroksi-vitaminé D. Né mjekési, testi i gjakut 25-hidroksi-vitaminé D pérdoret pér té
pércaktuar pérgendrimin e vitaminés D né trup. Pérgendrimi i 25-hidroksi-vitaminés D (pérfshiré D, dhe D,) konsiderohet treguesi mé i miré i
statusit té vitaminés D. Mungesa e vitaminés D njihet tani si njé epidemi globale.? Pothuajse ¢do gelizé né trupin toné ka receptoré pér vitaminén
D, gqé do té thoté se té gjitha gelizat kérkojné njé nivel “té mjaftueshém” té vitaminés D pér té funksionuar né ményré té pérshtatshme. Rreziget
shéndetésore té lidhura me mungesén e vitaminés D jané shumé mé té rénda sesa mendohej mé paré. Mungesa e vitaminés D éshté e lidhur
me sémundje serioze té ndryshme té tilla si: osteoporoza, osteomalacia, skleroza e shuméfishté, sémundjet kardiovaskulare, komplikacionet e
shtatzénisé, diabeti, depresioni, goditjet né tru, sémundjet autoimune, gripi, kanceret e ndryshme, sémundijet infektive, alzheimeri, obeziteti dhe
vdekshméria mé e larté etj.?

[ PARIMI ]

Testi i vitaminés D éshté njé analizé imunologjike e bazuar né parimin e lidhjes konkurruese. Gjaté testimit, pérzierja migron lart né membrané
né ményré kromatografike si pasojé e efektit kapilar. Membrana éshté e veshur paraprakisht me antigjene 25 (OH) D né zonén e vijés sé tes-
timit né shirit. Gjaté testimit, 25 (OH) D e pranishme né mostér konkurron me 25 (OH) D né vijén e testimit pér njé sasi té kufizuar antitrupash
anti-25 OH-vitaminé D né konjugat. Sa mé i larté té jeté pérgendrimi i 25 (OH) D né mostér, ag mé e hapet do té jeté boja e vijés T. Rezultati do
té lexohet sipas kartés sé ngjyrés pér Vitaminén D té furnizuar né paketim. Si vértetim i vlefshmérisé sé procedurés, njé vijé e ngjyrosur do té
shfaqet gjithmoné né zonén e vijés sé kontrollit, duke treguar se njé sasi e pérshtatshme e mostrés éshté vendosur dhe absorbuar né membrané.

[ MASA PARAPRAKE ]
Ju lutemi lexoni té gjitha informacionet né kété paketim para se té kryeni testin.
«  Veté-testim vetém pér diagnozé in vitro.
* Mos hani, mos pini dhe mos pini duhan né zonén ku manipulohen mostrat ose kompletet.
+ Ruani né njé vend té thaté né 2 — 30°C, duke shmangur zonat me lagéshti té tepért. Mos e pérdorni testin nése paketimi éshté i démtuar
ose éshté hapur.
« Ky komplet testimi ka pér qéllim té pérdoret vetém si njé test paraprak dhe prandaj rezultatet anormale té pérséritura duhet té diskutohen
me njé mjek ose profesionist mjekésor.
« Pérmbahuni kohés sé treguar né ményré rigoroze.
« Pérdorni testin vetém njé heré. Mos e ¢montoni dhe mos e prekni dritaren e testimit né kasetén e testimit.
« Kompleti nuk duhet t& nénshtrohet ngrirjes dhe nuk do té pérdoret pas datés sé skadimit té printuar né paketim.
« Te ruhet larg fémijéve.
« Testiipérdorur duhet t& hidhet né pajtim me rregulloret lokale.

[ RUAJTJA DHE QENDRUESHMERIA ]

Ruajeni té paketuar né gesen e mbyllur, né temperaturén e dhomés ose né frigorifer (2 — 30°C). Testi éshté i géndrueshém deri né datén e
skadimit té printuar né gesen e mbyllur. Testi duhet t& mbetet né gesen e mbyllur deri né pérdorim. Té ruhet nga ngricat. Mos e pérdorni pas
datés sé skadimit.

[ MATERIALET E FURNIZUARA ME PAKETIM ]
« Kaseta e testimit « Peceté me alkool .
« Karta e ngjyrave « Leukoplast .

[ MATERIALET E NEVOJSHME QE NUK FURNIZOHEN ]
+  Kohématés

[ PERGATITJA ]
1. Lani duart me sapun dhe shpélajini me ujé té& ngrohté té pastér.
2. Silleni gesen né temperaturén e dhomés para se ta hapni.
3. Hapni gesen, higni pikatoren, shishkén e buferit, lancetén, pecetén me alkool dhe kasetén e testimit dhe vendosini né njé sipérfage té pastér
dhe té niveluar.
4. Kryeni testin brenda njé ore, por kini parasysh se pér té arritur rezultate sa mé té& mira té jeté e mundur, testi duhet kryer menjéheré pas
hapjes sé geses.

[ UDHEZIMET ]

. Térhigni kapakun e lancetés me kujdes dhe hidheni.

. Pérdorni pecetén me alkool pér té pastruar majén e gishtit gé do ta shponi me lancetén. Léreni té thahet né ajér.

. Shponi majén e gishtit me lancetén. Pas pérdorimit, tehu térhiget automatikisht dhe né ményré té sigurt.

. Pa prekur vendin e shpimit dhe duke e mbajtur dorén té drejtuar poshté, masazhoni gishtin e shpuar, pér t& marré mostrén e gjakut.

. Pa e shtrydhur kokén e pikatores kapilar, vendosni fundin e tubit kapilar né gjak derisa té arrijé gjaku né vijén e mbushjes. Masazhoni gishtin
pérséri pér té marré mé shumé gjak nése gjaku nuk arrin né vijén e mbushjes. Shmangni flluskat e ajrit.

. Transferoni gjakun e mbledhur né pusin e mostrés (S) té kasetés, duke shtrydhur kokén e pikatores. Aplikoni leukoplastin né vendin e
shpimit nése éshté e nevojshme.

. Zhvidhosni (hapeni) kapakun e shishkés sé buferit dhe shtoni 2 pika buferi né pusin e buferit (B) té kasetés.

8. Nisni kohématésin dhe prisni gé té shfagen vijat e ngjyrosura.

9. Lexoni rezultatet pas 10 minutash. Krahasoni intensitetin e ngjyrés sé vijés T me “kartén e ngjyrave pér vitaminén D", e cila furnizohet pér

té vlerésuar nivelin e vitaminés D né gjak. Mos e interpretoni rezultatin pas 20 minutash.

Bufer
Udhézimet e pérdorimit

Pikatore kapilare .
Langeté .
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[ LEXIMI | REZULTATEVE ]

Ju lutemi té shikoni ilustrimin dhe té krahasoni intensitetin e vijés T me kartén e ngjyrave pér Vitaminén D.

Niveli i 25-OH Vitaminés D

Intervali i referencés (ng/mL)

Intervali i referencés (nmol/L)
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[ INDEKS SIMBOLA /INDEKSI | SIMBOLEVE ]

I mangét 0-10 0-25
| pamjaftueshém 10-30 25-75
| mjaftueshém 30-100 75— 250

| MANGET: Shfagen dy vija t& ngjyrosura. Njéra éshté né zonén e kontrollit (C) dhe
tjetra duhet té jeté né zonén e testimit (T). Vija né zonén e testimit (T) ka njé intensitet
té barabarté ose éshté mé e errét sesa vija pér 10 ng/mL sipas kartés sé ngjyrave té
pérfshiré né paketim

- 0

- 0

| PAMJAFTUESHEM: Shfagen dy vija t& ngjyrosura. Njéra éshté né zonén e kontrollit
(C) dhe tjetra duhet té jeté né zonén e testimit (T). Vija né zonén e testimit (T) éshté mé
e errét sesa vija pér 30 ng/mL sipas kartés sé ngjyrave té pérfshiré né paketim, por mé e
hapet sesa vija pér 10 ng/mL sipas kartés sé ngjyrave té pérfshiré né paketim.

| MUAFTUESHEM: Shfagen dy vija t& ngjyrosura, njéra shfaget gjithmoné né zonén e
kontrollit (C), ndérsa vija tjetér e zbehté shfaget né zonén e testimit (T). Vija né zonén (T)
ka njé intensitet té barabarté ose éshté mé e hapet sesa vija pér 30 ng/mL sipas kartés
s€é ngjyrave.

| TEPERT: Njé vijé e ngjyrosur shfaget né zonén e vijés sé kontrollit (C). Nuk shfaget
asnjé vijé e ngjyrosur né zonén e vijés sé testimit (T). Nése rezultati éshté i tepért, ju
rekomandojmé té konsultoheni me njé mjek.

| PAVLEFSHEM: Vija e kontrollit nuk shfaget. Sasia e pamjaftueshme e mostrés dhe
teknikat e gabuara pér kryerjen e testit jané arsyet mé t& mundshme pér mosshfagjen

e vijés sé kontrollit. Rishikoni procedurén dhe pérséritni testin me njé test té ri. Nése
problemi vazhdon, ndérpritni menjéheré pérdorimin e kompletit té testimit dhe kontaktoni
shpérndarésin tuaj lokal.

[ PROCEDURA E KONTROLLIT ]

Testi pérfshin njé proceduré kontrolli. Vija e ngjyrosur qé shfaget né zonén e kontrollit (C) &shté kontrolli i brendshém i procedurés. Ajo konfirmon
gé sasia e mostrés éshté e mjaftueshme dhe gé teknika e procedurés éshté e sakté.
[ KUFIZIMET ]

+  Kaseta e testimit té shpejté té vitaminés D siguron vetém njé rezultat analitik gjysmé-sasior. Pér té konfirmuar rezultatin duhet té pérdoret
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njé metodé analitike sekondare.

Eshté e mundur qé gabimet teknike ose procedurale, si edhe prania e substancave té tjera interferuese né mostrén e gjakut té ploté t&
shkaktojné rezultate té gabuara.

Ashtu si¢c ndodh me té gjitha testet diagnostikuese, rezultatet duhet t& merren parasysh sé bashku me informacione klinike té tjera né
dispozicion t& mjekut.

Teste klinike té tjera jané té nevojshme né qofté se rezultatet jané té diskutueshme.

RAKTERISTIKAT E PERFORMANCES |

Saktésia
Njé vlerésimi klinik éshté kryer, duke krahasuar rezultatet e njé testi laboratorik té vitaminés D me rezultatet e marra me ané té Testit t& Shpejté

té Vitaminés D, me qéllim pér té vértetuar Testin e Shpejté t& Vitaminés D. Testimi klinik i brendshém ka pérfshiré 90 mostra gjaku té ploté.
Rezultatet tregojné njé saktési té pérgjithshme prej 94,4%.
Metoda Pajisja parashikuese (Testi i shpejté i
vitaminés D)
— - " n Rezultati total
Kaseta e testimit t& shpejté té | Rezultatet | mangét | pamjaftue- | mjaftue-
vitaminés D (gjak i ploté) shém shém
| mangét 4 3 0 7
| pamjaftue- 0 53 2 55
shém
| mjaftue- 0 0 28 28
shém
Rezultati total 4 56 30 90
Saktésia >99.9% 94.6% 93.3% 94.4%
ETJE TE SHPESHTA |
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SI FUNKSIONON KASETA E TESTIMIT TE SHPEJTE TE VITAMINES D?

Né mjekési, 25-hidroksi-vitaminé D éshté forma kryesore e magazinimit t& vitaminés D né trup. Pér kété arsye, statusi i pérgjithshém i vita-
minés D mund té pércaktohet duke zbuluar pérmbajtjen e 25-hidroksi-vitaminés D. Nivelet mé i vogla se 30 ng/mL, né rast té njé rezultati
pozitiv, tregojné mungesén ose pamjaftueshmériné e vitaminés D. Né kéto raste mund té rekomandohen shtojca ushgimore me vitaminé D.
KUR DUHET TE PERDORET TESTI?

Pérdorimi klinik i testit 25-hidroksi-vitaminé D ka té béré kryesisht me diagnostikimin, trajtimin dhe monitorimin e rakitit (te fémijét), osteoma-
lacisé, osteoporozés postmenopauzale dhe osteopatisé renale. Mungesa e vitaminés D éshté e lidhur edhe me shumé sémundije té tjera,
duke pérfshiré kancerin, sémundjet kardiovaskulare, sémundjet autoimune, diabetin dhe depresionin. Monitoroni nivelet tuaja té vitaminés
D pér té pércaktuar nése duhet t& merrni shtojca ushgimore me vitaminé D. Kaseta e testimit té shpejté té vitaminés D mund té pérdoret né
¢do kohé té dités.

AMUND TE JETE REZULTATI | PASAKTE?

Rezultatet jané té sakta nése udhézimet ndigen me kujdes. Megjithaté, rezultati mund té jeté i pasakté nése kaseta e testimit t& shpejté
té vitaminés D laget para kryerjes sé testit ose nése sasia e gjakut e aplikuar né pus nuk éshté e mjaftueshme, ose nése numri i pikave té
buferit éshté mé pak se 2 ose mé shumé se 3. Pikatorja kapilare e furnizuar né kuti ju mundéson té siguroheni qé sasia e gjakut t¢ mbledhur
éshté e sakté. Pérvec késaj, ekziston mundésia e rezultateve té rreme né raste té rralla, si pasojé e parimeve imunologjike té pérfshira. Né
rast té testeve té tilla né bazé té parimeve imunologjike, rekomandohet gjithmoné qgé té konsultoheni me mjekun.

SI TE INTERPRETOHET TESTI NESE NGJYRA DHE INTENSITETI | VIJAVE JANE TE NDRYSHME?

Ju lutemi té shikoni ilustrimin dhe té krahasoni intensitetin e vijés T me kartén e ngjyrave pér Vitaminén D, e cila éshté furnizuar me
kompletin.

NESE E LEXOJ REZULTATIN PAS 20 MINUTASH, A DO TE JETE | BESUESHEM?

Jo. Rezultati duhet té lexohet brenda njé afati prej 10 minutash pasi té keni shtuar buferin. Rezultati nuk éshté i besueshém pas 20
minutash.

CFARE DUHET TE BEJ NESE REZULTATI ESHTE | MANGET OSE | PAMJAFTUESHEM?

Nése rezultati éshté i mangét ose i pamjaftueshém, kjo do té thoté qé niveli i vitaminés D né gjak éshté mé pak se 30ng/mL dhe se duhet
té konsultoheni me njé mjek dhe t'i tregoni rezultatin e testit. Mjeku do té vendosé nése duhet té kryeni njé analizé shtesé.

CFARE DUHET TE BEJ NESE REZULTATI ESHTE | MUAFTUESHEM?

Nése rezultati éshté i mjaftueshém, kjo do té thoté gé niveli i vitaminés D éshté i barabarté ose mé i larté se 30ng/mL, domethéné qé éshté
brenda intervalit normal. Njé rezultat i tillé nuk pérjashton mundésiné e toksicitetit t& vitaminés D (hiperkalcemisé), megjithése kjo situaté
éshté shumé e rrallé. Sidoqofté, nése simptomat vazhdojné, ju rekomandojmé té konsultoheni me njé mjek.
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