Brzi test muske plodnosti
na SP-10 (semena te¢nost)

Za samotestiranje
Uputstvo za upotrebu

[ PREDVIDENA UPOTREBA ]

Brzi test mu$ke plodnosti na SP-10 je brzi imunohromatografski test koji se koristi za in vitro kvalitativno otkrivanje akrosomalnog proteina SP-10
koji se nalazi u semenoj te¢nosti ¢oveka, kako bi se procenilo da li koncentracija spermatozoida visa ili niza od 15 miliona /mL. Koncentracija
spermatozoida se moze koristiti kao pomo¢na dijagnoza i za pracenje efekata terapije kod muske neplodnosti i pruza smernice za reproduktivno
planiranje parova.

[ SAZETAK ]

Koncentracija spermatozoida je jedan od primarnih faktora koji lekari koriste za dijagnostikovanje muske neplodnosti. Puno je razloga za ne-
plodnost muskarca odnosno nemoguénost da oplodi Zensku jajnu éeliju prilikom odnosa. Jedan od primarnih i najéeséi razlog je abnormalno
niska proizvodnja zivih spermatozoida. Ostali razlozi mogu biti prekomerna proizvodnja neaktivnih, slabih ili deformisanih spermatozoida, visoki
nivoi drugih ¢elija u semenoj te¢nosti koje ometaju oplodnju, ili drugi fizioloSki faktori. Medicinska ili fizicka stanja takode mogu ometati normalnu
proizvodnju spermatozoida, ukljuéujuci visok nivo stresa, nedavna visoka temperatura ili bolest u poslednja dva meseca pre testiranja, kao i
nagle promene u ishrani. Obavljanje ovog pocetnog skrining testa ¢e pokazati da li se radi o niskoj proizvodnji spermatozoida.’

Do 15% parova imaju problem sa neplodnos$cu, koja se definiSe kao nemoguénost zaeca nakon jedne godine nezasti¢enih i dobro vremenski
planiranih odnosa. A kod 40% parova koji se suocavaju sa problemima neplodnosti, muska neplodnost je primarni uzrok. Zbog toga $to je broj
spermatozoida vodeci uzrok muske neplodnosti, vazan prvi korak u odredivanju uzroka neplodnosti je testiranje broja spermatozoida.

Brzi test muske plodnosti na SP-10 otkriva akrozomalni protein - SP-10 koji se nalazi u semenoj te¢nosti. SP-10 je protein specifican za muske
germinativne ¢elije i ne moze se pronaci u drugim ¢elijama. Ovaj test je veoma specifican za spermatozoide i danas se koristi za procenu
koncentracije spermatozoida u semenoj te¢nosti, kao pomo¢no sredstvo za utvrdivanje uzroka neplodnosti. Brzi test muske plodnosti na SP-10
daje pozitivan rezultat kada je koncentracija spermatozoida ve¢a od 15 miliona/mL u semenoj te€nosti — nivo koji je medunarodno prihvacen
kao minimalni nivo spermatozoida za normalnu plodnost'2. Niska koncentracija spermatozoida moze ukazati na manju verovatno¢u da dode
do zaceca. Bilo bi dobro konsultovati se sa medicinskim stru¢njakom koji moze dati savet $ta ¢initi za poboljSanje koncentracije spermatozoida.

[ PRINCIP TESTA]

Brzi test muske plodnosti na SP-10 funkcioniSe tako da otkriva akrozomalni protein SP-10 na spermatozoidima u semenoj te¢nosti. Prilikom
testiranja, SP-10, ukoliko ga ima u uzorku, se vezuje za konjugovana anti-SP-10 antitela i takva sme$a se pomera nagore na membrani usled
dejstva kapilarne sile, nakon $to se uzorak doda u otvor za uzorak. Membrana je prethodno obloZena sa anti-SP-10 antitelima na test delu trake.
Kompleks konjugata antigen-antitelo se vezuje sa anti-SP-10 antitelima kojima je oblozen test deo jedinice za testiranje i dovodi do formiranja
bojene linije, ukoliko je koncentracija spermatozoida veéa ili jednaka 15 miliona /mL semene tecnosti. Tako formirana bojena linija pokazuje da je
broj spermatozoida u semenoj tec¢nosti jednak ili ve¢i od 15 miliona /mL. Odsustvo test linije pokazuje da je koncentracija spermatozoida manja
od 15 miliona /mL. Kao kontrola u ovom postupku, obojena linija ¢e se uvek pojaviti u kontrolnom delu, pokazujuéi da je uneta potrebna koli¢ina
uzorka, te da je doslo do dovoljne natopljenosti membrane.

[ MERE OPREZA ]

Mollmo vas da proditate sve informacije u ovom uputstvu pre obavljanja testa.
Iskljucivo za samotestiranje in vitro dijagnosti¢kom primenom. Drzati dalje od dohvata dece.
Ovaj komplet se moze koristiti isklju€ivo kao in vitro dijagnosticki test koriste¢i semenu tec¢nost coveka kao uzorak i ne moze se koristiti sa
uzorcima drugih telesnih te¢nosti.
Uzorak bi trebalo da se uzme u roku od 3 — 7 dana od poslednje ejakulacije, jer ée semena te¢nost uzeta nakon manje od 3 dana ili vise
od 7 dana uticati na ta¢nost rezultata.
Posude za uzimanje uzorka bi trebalo da budu &iste, suve, vodootporne i bez konzervanasa i deterdzenata.
Likvefakcija semene te¢nosti je proces prilikom kog semena te¢nost brzo menja svoju formu iz Zelatinaste u te¢nu. Svezi uzeti uzorci se
generalno likvefikuju u roku od 60 minuta, a ukoliko se ne likvefikuju u roku od 60 minuta, to ukazuje na abnormalan rezultat. Komplet bi
trebalo da se ¢uva na sobnoj temperaturi, uz izbegavanje prekomerne vlage. Ukoliko se pakovanje sa folijom osteti ili je otvoreno, molimo
vas da ne Koristite test.
Komplet bi trebalo da se drzi na sobnoj temperaturi, uz izbegavanje prekomerne vlage. Ukoliko se pakovanje sa folijom osteti ili je otvoreno,
molimo vas da ne koristite test.
Kada se pakovanije test kasete otvori, ona bi trebalo da se iskoristi §to pre, kako bi se izbeglo izlaganje vazduhu duze vreme, §to bi moglo
dovesti do nepouzdanog testa.
Ovaj komplet za testiranje je predviden iskljucivo kao preliminarni test a o ponovljenim abnormalnim rezultatima bi trebalo da se porazgov-
ara sa lekarom ili drugim stru¢njakom iz oblasti medicine.
“Vremenske” smernice se moraju precizno pratiti, prilikom sprovodenja testa i o€itavanja rezultata.
Komplet se ne sme zaledivati niti koristiti nakon isteka roka trajanja koji se nalazi na spoljasnjoj foliji.

[ SKLADISTENJE | STABILNOST ]
Drzati u upakovanom stanju, u zaptivenoj kesici, na sobnoj temperaturi ili u frizideru (2 - 30°C). Test je stabilan do datuma isteka roka
trajanja koji je odStampan na zaptivenoj kesici. Test mora ostati u zaptivenoj kesici sve do trenutka upotrebe. Ne zamrzavati. Ne koristiti
nakon isteka roka upotrebe.

[ MATERIJALI ]

Obuhvaceni materijal

+  Test kaseta +  Pufer za rastvaranje uzorka
+ Uputstvo za upotrebu + Casa za uzimanje uzorka
+ Sredstvo za prenos semene te€nosti + Radna stanica

Materijali koji su potrebni ali nisu obuhvacéeni
+ Stoperica

[ UZIMANJE | PRIPREMA UZORKA ]

. Pre testiranja, vazno je da se subjekat suzdrzi od bilo koje seksualne aktivnosti 3 - 7 dana. To garantuje da ¢e zapremina i kvalitet sperme
biti na vrhuncu, te da ¢e test u tom slucaju ta¢no odrediti koncentraciju sperme.

. Pomoéu masturbacije, semena te¢nost se moze uzeti direktno u ¢adu za uzimanje uzorka.

. Potrebno je voditi raéuna da se sakupljena semena te¢nost ne kontaminira ruakama ili maramicama ili bilo kojim drugim materijalima.

. Ravnomerno protresti semenu te¢nost u ¢asi za uzimanje uzorka i ostaviti je da odstoji 1 sat na sobnoj temperaturi dok se ne obavi likvefak-
cija. Ne koristiti semenu te¢nost nakon likvefakcije koja je stajala duze od 12 sati.

[ PROCEDURA ]
Pre testiranja, pazljivo i u celosti procitati uputstvo. Sacekati da test i uzorak dostignu sobnu temperaturu (15 — 30°C) pre testiranja.

1. Izvaditi test kasetu iz kesice i postaviti je horizontalno na ravnoj povrsini.

2. Uzeti uzorak semene te¢nosti u ¢asu za uzimanje uzorka iz kompleta.

3. Uzorak bi trebalo da odstoji 60 minuta, sve dok se ne obavi potpuna likvefakcija semene te¢nosti.

4. Pomocu sredstva za prenos semene te¢nosti iz kompleta, uzeti uzorak semene tec¢nosti do nivoa od 0,1 mL koji je obelezen. Uzorak semene
tecnost se zatim dodaje u boCicu pufera za rastvaranje uzorka koja je dosla u kompletu.

5. Pomesati uzorak semene tec¢nosti i test rastvor okretanjem bocice gore-dole 5 — 10 puta.

6. Epruvetu sa puferom za rastvaranje uzorka drzati uspravno i skinuti poklopac sa epruvete za uzimanje uzorka. Okrenuti epruvetu za uziman-
je uzorka naopako i preneti 2 pune kapi rastvorenog uzorka (otprilike 80 L) na otvor za uzorak (S) na test kaseti, pa zatim ukljuciti Stopericu.
Izbegavati formiranje mehuri¢a vazduha u otvoru za uzorak (S). Videti ilustraciju.

7. Rezultate ocitati nakon 5 minuta od stavljanja uzorka. Ne o¢itavati rezultate nakon 10 minuta.

[ OCITAVANJE REZULTATA |

NORMALAN

Pojavile su se dve obojene linije. Jedna obojena linija bi trebalo da se pojavi u kontrolnom delu (C) a druga obojena linija bi trebalo da bude u
test delu (T). Intenzitet boje u test delu (T) ¢e varirati u zavisnosti od koncentracije SP-10 proteina u uzorku. Stoga, bilo koja nijansa boje u test
delu (T) ¢e se tumaciti kao normalan rezultat.

ABNORMALAN

Jedna bojena linija se pojavila u kontrolnom delu (C). Nijedna linija se nije pojavila u test delu (T).

NEVAZECI

Nije se pojavila kontrolna linija. Nedovoljna zapremina uzorka ili nepravilna proceduralna tehnika, su najverovatniji uzroci za nepojavljivanje
kontrolne linije. Preispitati proceduru i ponoviti testiranje koriste¢i novi test. Ukoliko se problem nastavi, odmah prekinuti sa kori§¢enjem tog
kompleta i kontaktirati lokalnog distributera.

NAPOMENA:

Ukoliko se iz bilo kog razloga posumnja u tacnost rezultata ili se smatraju netacnim, test bi trebalo ponoviti koriste¢i drugu test jedinicu. Medutim,
subjekat ne sme ejakulirati putem bilo koje seksualne aktivnosti 6 dana pre sprovodenja drugog testa. Ukoliko je drugi test i dalje abnormalan, o
rezultatima treba porazgovarati sa doktorom ili medicinskim stru¢njakom.
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[ KONTROLA KVALITETA ]
Proceduralna kontrola je sastavni deo testa. Obojena linija koja se pojavi u kontrolnom delu (C) ima ulogu interne proceduralne kontrole. Ona
potvrduje dovoljnu koli€inu uzorka i pravilnu proceduralnu tehniku.

[ OGRANICENJA ]
1. Za in vitro kvalitativnu procenu koncentracije spermatozoida u semenoj te¢nosti ¢oveka.
2. Koncentracija spermatozoida je samo jedan od vaznih testova za plodnost. Ali i drugi testovi semene te¢nosti poput pokretljivosti i morfologi-
je, kao i ovulacije kod Zena, su takode vazni. U slu¢aju neplodnosti, preporucuje se uzimanje u obzir i drugih testova.
3. Preporucuje se kori¢enje svezih uzoraka. Svi prisutni lubrikanti ili losioni i semena te¢nost uzeta iz kondoma, ¢e uticati na tacnost rezultata
testa.

[ DODATNE INFORMACIJE ]

+  KAKO BRZI TEST MUSKE PLODNOSTI NA SP-10 FUNKCIONISE?
SP-10 je protein specifi¢an za muske germinativne celije i ne moze se pronaéi u drugim éelijama. Ovaj test je veoma specifian za sper-
matozoide i danas se koristi za procenu koncentracije spermatozoida u semenoj te¢nosti, kao pomoc¢no sredstvo za utvrdivanje uzroka
neplodnosti. Brzi test muske plodnosti na SP-10 otkriva SP-10 i daje pozitivan rezultat kada je koncentracija spermatozoida ve¢a od 15
miliona/mL u semenoj tenosti — nivo koji je medunarodno prihva¢en kao minimalni nivo spermatozoida za normalnu plodnost.

+  KADA BI TREBALO DA SE KORISTI TEST?
MoZe se koristiti kao pomocna dijagnoza i za pracenje efekata terapije kod muske neplodnosti i pruza smernice za reproduktivno planiranje
kod kvalifikovanih parova.

+  DALIABNORMALNI REZULTATI POKAZUJU DA SUBJEKAT NIJE SPOSOBAN DA IMA DECU?
Koncentracija spermatozoida je jedan od nekoliko analiti¢kih testova na semenoj tenosti. Postoje i drugi faktori koji bi trebalo da se uzmu
u obzir, ukljuéuju¢i pokretljivost. Stoga se preporuuje da potrazite savet medicinskog struénjaka ukoliko dobijete abnormalan rezultat.

+ KOJI RAZLOG MOZE DOVESTI DO POGRESNIH REZULTATA TESTA?
Bilo koja greska u bilo kom trenutku od uzimanja uzorka preko vremena testiranja do postovanja navedene apstinencije moze dovesti do
pogresnih rezultata testa.

SP-10 Testi i shpejté
i fertilitetit mashkullor (spermé)

Pér veté-testim
Udhézimet e pérdorimit

N

[ PERDORIMI | SYNUAR ]

SP-10 Testi i Shpeijté i Fertilitetit Mashkullor éshté njé analizé e shpejté imunologjike kromatografike pér zbulimin cilésor in vitro té proteinés ak-
rosomale SP-10, e cila gjendet né spermén e njeriut, me géllim pér té vlerésuar koncentrimin e spermés mbi ose nén 15 milion /mL. Koncentrimi
i spermés mund té pérdoret si mjet ndihmés té diagnozés dhe gjithashtu pér t& monitoruar mjekimit né rast té infertilitetit mashkullor dhe pér té
ofruar udhézime lidhur me planifikimin riprodhues pér ciftet.

[ PREZANTIM | SHKURTER ]

Koncentrimi i spermés éshté njé nga faktorét kryesoré té pérdorur nga mjekét pér té diagnostikuar infertilitetin mashkullor. Ka shumé arsye, pér
té cilat njé burré mund té jeté infertil dhe prandaj i paafté pér té fekonduar vezén femérore gjaté riprodhimit. Njé nga arsyet kryesore dhe mé
té zakonshme éshté prodhimi jo-normalisht i ulét i spermatozoideve té shéndetshme. Arsye té tiera mund té jené prodhimi i tepért i spermato-
zoideve joaktive, té€ dobéta ose té deformuara, nivelet e larta té gelizave té tjera né spermé qé pengojné fekondimin dhe faktoré fiziologjiké té
tjeré. Gjithashtu, kushtet mjekésore ose fizike mund té ndikojné né prodhimin normal té spermatozoideve, duke pérfshiré stres té larté, ethe té
larta né kohén e fundit, sémundje té pérjetuara brenda dy muajve para testimit dhe ndryshime t& médha né dieté. Marrja e kétij testi fillestar t&
skriningut do té tregojé nése prodhohet njé sasi e ulét e spermés.!

Deri né 15% e cifteve pérjetojné probleme infertiliteti, i cili pércaktohet si déshtimi pér t& mbetur shtatzéné pas njé viti t& marrédhénieve seksuale
té pambrojtura dhe té mbajtura né kohén e duhur. Pér 40% té cifteve qé pérballohen me probleme infertiliteti, infertiliteti mashkullor éshté shkaku
kryesor. Pér shkak se numri i ulét i spermatozoideve éshté njé nga arsyet kryesore té infertilitetit mashkullor, njé hap i paré i réndésishém pér té
pércaktuar shkakun e infertilitetit éshté testimi i numrit té spermatozoideve.

Testi i Shpejté i Fertilitetit Mashkullor SP-10 zbulon proteinén akrosomale - SP-10, e cila gjendet né spermé. SP-10 éshté njé proteiné specifike
pér gelizat embrionale mashkullore dhe nuk mund té gjendet né qgeliza té tjera. Ky test éshté specifik pér spermatozoidet dhe tani pér tani pér-
doret pér té vlerésuar koncentrimin e spermatozoideve né spermé si njé mjet ndihmés né pércaktimin e shkageve té infertilitetit. Testi i Shpejté
i Fertilitetit Mashkullor SP-10 jep njé rezultat pozitiv, kur koncentrimi i spermatozoideve né spermé éshté mbi 15 milion/mL. Ky éshté niveli i
pranuar né plan ndérkombétar si niveli minimal i spermatozoideve pér té siguruar njé fertilitet normal'2. Njé koncentrim i ulét i spermés tregon
njé gjasé mé té ulét pér té fekunduar. Eshté e késhillueshme qé té vizitoni mjekun tuaj, i cili mund tju késhillojé se ¢faré mund té béni pér t&
pérmirésuar koncentrimin e spermés.

[ PARIMI ]

Testi i Shpejté i Fertilitetit Mashkullor SP-10 funksionon duke zbuluar proteinén akrosomale SP-10 té spermatozoideve né spermé. Gjaté testimit,
proteina SP-10, né qofté se ekziston né mostér, lidhet me antitrupat e konjuguar anti-SP-10 dhe pérzierja migron lart né membrané si pasojé e
efektit kapilar, pasi té vendoset mostra né pusin e mostrés. Membrana éshté e veshur paraprakisht me antitrupa njé-ti-SP-10 né zonén e vijés sé
testimit né shirit. Kompleksi i konjuguar antigjen-antitrup lidhet me antitrupat anti-SP-10 gé ndodhen né zonén e testimit té njésisé sé testimit dhe
prodhon njé vijé e ngjyrosur, nése koncentrimi i spermatozoideve né spermé éshté mé i madh ose i barabarté me 15 milion /mL. Vija e ngjyrosur
e formuar né kété ményré tregon se numri i spermatozoideve né spermé éshté i barabarté ose mé i madh se 15 milion /mL. Mungesa e vijés
sé testimit tregon se koncentrimi i spermés éshté mé i vogél se 15 milion /mL. Si vértetim i vlefshmérisé sé procedurés, njé vijé e ngjyrosur do
té shfaget gjithmoné né zonén e vijés sé kontrollit, duke treguar se sasia e nevojshme e mostrés éshté vendosur dhe absorbuar né membrané.

[ MASA PARAPRAKE ]
Ju lutemi lexoni té gjitha informacionet né kété paketim para se té kryeni testin.

«  Veté-testim vetém pér diagnozé in vitro. Te ruhet larg fémijéve.

« Ky komplet mund té pérdoret vetém si test diagnostikues in vitro, duke pérdorur spermén e njeriut si mostér, dhe nuk mund té pérdoret me
mostrave té léngjeve té tjera té trupit.

+ Mostra do té€ mblidhet brenda 3 — 7 ditéve pas ejakulimit té fundit. Pérdorimi i mostrave té marra para mé pak se 3 ditésh ose pas mé shumé
se 7 ditésh mund té ndikojé né saktésiné e testit.

« Enét pér mbledhjen e mostrave duhet té jené té pastra, té thata, té papérshkueshme nga uji dhe pa konservues ose detergjent.

+ Léngézimi i spermés éshté njé proces né té cilin sperma kalon shpejt nga gjendje xhelatinoze né gjendje té Iéngézuar. Mostrat e freskéta
léngézohen zakonisht brenda 60 minutash dhe nése nuk Iéngézohen brenda 60 minutash, kjo tregon njé rezultat jonormal. Kompleti duhet
té ruhet né temperaturén e dhomés, duke shmangur zonat me lagéshti té tepért. Mos e pérdorni testin nése paketimi éshté i démtuar ose
éshté hapur.

« Pajisja do té ruhet né temperaturén e dhomés, duke shmangur zonat me lagéshti té tepért. Mos e pérdorni testin nése paketimi éshté i
démtuar ose éshté hapur.

« Pasité hapet paketimi i kasetés sé testimit, ajo duhet té pérdoret sa mé shpejt gé té jeté e mundur, pér t& shmangur ekspozimin né ajér pér
periudha té gjata, gjé gé mund té rezultojé né mosfunksionimin e testit.

« Ky komplet testimi ka pér géllim té pérdoret vetém si njé test paraprak dhe prandaj rezultatet anormale té pérséritura duhet té diskutohen
me njé mjek ose profesionist mjekésor.

« Udhézimet lidhur me “kohén” duhet té ndigen né ményré té sakté, gjaté kryerjes sé testit dhe ekzaminimit té rezultateve.

« Kompleti nuk duhet t& nénshtrohet ngrirjes dhe nuk do té pérdoret pas datés sé skadimit t& printuar né folien e jashtme.

[ RUAJTJA DHE QENDRUESHMERIA |

Ruajeni té& paketuar né gesen e mbyllur, né temperaturén e dhomés ose né frigorifer (2 — 30°C). Testi éshté i géndrueshém deri né datén e
skadimit t& printuar né gesen e mbyllur. Testi duhet t& mbetet né gesen e mbyllur deri né pérdorim. Té ruhet nga ngricat. Mos e pérdorni pas
datés sé skadimit.

[ MATERIALET |

Materialet e furnizuara me paketim
+ Kaseta e testimit
« Buferi pér hollimin e mostrés
« Udhézimet e pérdorimit
« Filxhan pér mbledhjen e spermés
« Pajisja pér transferimin e spermés
« Stacioni i punés
Materialet e nevojshme gé nuk furnizohen
+  Kohématési

[ MBLEDHJA DHE PERGATITJA E MOSTRES |
Para testimit, &shté e réndésishme qé subjekti t& pérmbahet nga ¢do aktivitet seksual pér 3 - 7 dité. Kjo siguron qé sasia dhe cilésia e
spermés do té jené optimale dhe gé testi do té pércaktojé sakté koncentrimin e spermés.

2. Duke u masturbuar, sperma do té vendoset direkt né filxhanin pér mbledhjen e spermés.

3. Kini kujdes qé sperma e mbledhur t&¢ mos ndotet né kontakt me duart, inde ose ndonjé materiali tjetér.

4. Shkundni spermén né ményré té barabarté né filxhanin pér mbledhjen e spermés dhe Iéreni t& géndrojé pér 1 oré né temperaturén e
dhomés derisa sperma té léngézohet. Pas léngézimit, mos pérdorni spermé té ruajtur pér mé shumé se 12 oré.

[ PROCEDURA]

Para testimit, lexoni me kujdes dhe plotésisht udhézimet. Para testimit, lejoni qé testi dhe mostra té arrijné temperaturén e dhomés (15 — 30°C).

1. Higni kasetén e testimit nga gesja dhe vendoseni horizontalisht né njé sipérfage té sheshté.

2. Mblidhni mostrén e spermés né filxhanin e furnizuar.

3. Pas késaj, mostra duhet t& géndrojé pér 60 minuta, derisa sperma té |éngézohet plotésisht.

4. Duke pérdorur pajisjen e furnizuar pér transferimin e spermés, mbushni me mostrén e spermés deri né nivelin prej 0,1 mL té treguar né
pajisje. Pas késaj, mostra e spermés shtohet né shishkén e buferit pér hollimin e mostrés.

5. Pérzieni mostrén e spermés dhe tretésirén e testimit duke e kthyer shishkén me koké poshté 5 — 10 heré.

6. Mbani tubin e buferit pér hollimin e mostrés drejt dhe hapni kapakun e tubit pér mbledhjen e mostrés. Ktheni tubin pér mbledhjen e
mostrés me koké poshté, transferoni 2 pika té plota té€ mostrés sé holluar (aférsisht 80 pL) né pusin e mostrés (S) né kasetén e testimit
dhe pastaj nisni kohématésin. Shmangni hyrjen e flluskave té ajrit né pusin e mostrés (S). Shihni ilustrimin.

7. Lexoni rezultatet 5 minuta pas aplikimit t& mostrés. Mos i lexoni rezultatet pas 10 minutash.

[ LEXIMI | REZULTATEVE ]

NORMAL

Shfagen dy vija té ngjyrosura. Njé vijé e ngjyrosur duhet té& shfaget né zonén e vijés sé kontrollit (C) dhe njé vijé e ngjyrosur tjetér duhet té shfaget
né zonén e vijés sé testimit (T). Intenziteti i ngjyrés né zonén e vijés sé testimit (T) do té ndryshojé né varési té koncentrimit té proteinés SP-10
té pranishme né mostér. Prandaj, ¢do nuancé né zonén e vijés sé testimit (T) do t& konsiderohet normale.

ANORMAL

Njé vijé e ngjyrosur shfaget né zonén e vijés sé kontrollit (C). Nuk shfaget asnjé vijé né zonén e vijés sé testimit (T).

| PAVLEFSHEM

Vija e kontrollit nuk shfaget. Sasia e pamjaftueshme e mostrés dhe teknikat e gabuara pér kryerjen e testit jané arsyet mé t&é mundshme pér
mosshfagjen e vijés sé kontrollit. Rishikoni procedurén dhe pérséritni testin me njé test té ri. Nése problemi vazhdon, ndérpritni menjéheré pér-
dorimin e kompletit t& testimit dhe kontaktoni shpérndarésin tuaj lokal.

SHENIM:

Nése rezultatet konsiderohen té dyshimta ose té pasakta pér ndonjé arsye, testi duhet té pérséritet me njé njési tjetér testimi. Megjithaté, subjekti
nuk do té ejakulojé si pasojé e marrédhénieve seksuale pér 6 dité para se té kryhet testi i dyté. Nése testi i dyté éshté ende anormal, rezultatet
do té diskutohen me njé mjek ose profesionist mjekésor.
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[ KONTROLLI I CILESISE ]
Testi pérfshin njé proceduré kontrolli. Vija e ngjyrosur qé shfaget né zonén e kontrollit (C) &shté kontrolli i brendshém i procedurés. Ajo konfirmon
gé sasia e mostrés éshté e mjaftueshme dhe gé teknika e procedurés éshté e sakté.

[ KUFIZIMET ]

1. Pér vlerésimin cilésor in vitro t& koncentrimit t& spermés né spermén e njeriut.

2. Koncentrimi i spermés éshté vetém njé nga testet e réndésishme lidhur me fertilitetin. Megjithaté, ka teste té tjera t& spermés lidhur
lévizshmériné dhe morfologjiné e spermatozoideve, si edhe teste ovulimi pér femrat, té cilat jané gjithashtu té réndésishme. Pér rast té
infertilitetit, ju rekomandojmé qé té merrni parasysh edhe teste té tjera.

3. Ju rekomandojmé qé té pérdorni mostra té freskéta. Pérdorimi i lubrifikanteve dhe locionet, si edhe marrja e spermés nga prezervativét, do
té ndikojné né rezultatet e testit.

[ INFORMACIONE SHTESE ]

+  SIFUNKSIONON TESTI | SHPEJTE | FERTILITETIT MASHKULLOR SP-10?
SP-10 éshté njé proteiné specifike pér gelizat embrionale mashkullore dhe nuk mund té gjendet né geliza té tjera. Ky test éshté specifik pér
spermatozoidet dhe tani pér tani pérdoret pér té vlerésuar koncentrimin e spermatozoideve né spermé si njé mjet ndihmés né pércaktimin
e shkageve té infertilitetit. Testi i Shpejté i Fertilitetit Mashkullor SP-10 jep njé rezultat pozitiv, kur koncentrimi i spermatozoideve né spermé
éshté mbi 15 milion/mL. Ky éshté niveli i pranuar né plan ndérkombétar si niveli minimal i spermatozoideve pér té siguruar njé fertilitet
normal.

+ KUR DUHET TE PERDORET TESTI?
Mund té pérdoret si mjet ndihmés té diagnozés dhe gjithashtu pér t& monitoruar mjekimit né rast té infertilitetit mashkullor dhe pér té ofruar
udhézime lidhur me planifikimin riprodhues te ¢iftet e pranueshme.

+ AMUND TE TREGOJNE REZULTATET ANORMALE SE SUBJEKTI NUK KA AFTESI PER TE PASUR FEMIJE?
Pérgendrimi i spermés éshté njé nga disa teste qé pérdoren pér té analizuar spermén. Ka faktoré té tjeré qé duhet té merren parasysh,
duke pérfshiré I18vizshmériné e spermatozoideve. Prandaj, ju rekomandojmé fugimisht qé té kérkoni késhilla mjekésore nga ekspertét nése
merrni njé rezultat anormal.

+  CILAT JANE RRETHANAT QE MUND TE REZULTOJE NE REZULTATE TE GABUARA TE TESTIT?
Cdo gabim né ndonjé moment té procedurés sé testimit, nga mbledhja e mostrés dhe koha e testimit deri né mosrespektimin e abstinencés
mund té rezultojé né rezultate t& gabuara té testit.
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Temperaturna granica
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Mos e pérdorni nése paketimi éshté i démtuar

Kartica se moze reciklirati
Karta e riciklueshme

C€ 0123

MEDNET EC-REP
GMBH
Borkstrasse 10,
48163 Muenster,
Germany

&

PAP

OSP-902H

2023-12-27



